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В Красноярске
проходит

юбилейный –
X фестиваль-конкурс 

снежно-ледовых 
скульптур

«Волшебный лед 
Сибири»

В Кр

юб

Команда резчиков «Край льда» из Екатеринбурга – 

Кирилл Баталов и Матвей Ваваев, победители 

прошлого сезона, – в  этом году представили 

на конкурс работу под названием «Мелодия льда» 
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	П ульс времени

Около четырех тысяч человек в составе 161 экскурсионной группы посетили в новогодние каникулы 
экспозицию «Энергия людей – энергия Красноярского края», расположенную в национальном центре 

«Россия». Ежедневно на выставку приходили более 600 гостей. Чтобы все желающие смогли увидеть экспозицию, 
сотрудники организовывали дополнительные экскурсии на месте и увеличивали число доступных для записи  
мест онлайн. Особое внимание посетителей привлек масштабный интерактивный макет Красноярского края 

площадью более 30 квадратных метров 

Рассказываем  
о событиях  

в регионе

НКК
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Этапы 
реконструкции
В крае по национальному про-
екту «Инфраструктура для 
жизни» прошла реконструкция 
автотрассы Енисейск – Высокогорский на участке 
с 42-го по 57-й км. Специалисты укрепили полотно, 
отсыпали щебень и расширили проезжую часть, уста-
новили барьеры и знаки. На 47-м км дороги появилась 
площадка для стоянки большегрузов. И уже в этом  
году будет реконструирован мост через реку Руди-
ковка, находящийся на том же участке. Напомним, 
после ввода в строй Высокогорского моста это направ-
ление стало активно использоваться для грузоперево-
зок. В конце 2024 года после реконструкции был вве-
ден в эксплуатацию участок дороги с 27-го по 42-й км.  
Разработана проектная документация на обновле-
ние участков с 10-го по 19-й и с 19-го по 27-й км.

Доступ к интернету

В Туруханском и Енисейском муниципальных окру-
гах по национальному проекту «Экономика дан-
ных» завершилось строительство волоконно-опти-
ческой линии связи. Доступ к проводному высо-
коскоростному интернету появится у жителей сразу 
нескольких северных населенных пунктов Красноя-
рья: Сергеево, Нижнешадрино, Фомки, Ярцево, Крив-
ляка, Никулино, Зотино, Ворогово, Индыгино и Бора. 
– Масштабное строительство началось в 2024 
году и реализуется за счет краевого и федераль-
ного бюджетов. За два года оператор проложил 
на севере края около 600 км кабеля. Теперь пред-
стоит переключить социально значимые объекты, 
базовые станции в этих населенных пунктах со спут-
ника на оптику, что позволит значительно увели-
чить скорость интернета, – сказал министр циф-
рового развития края Николай Распопин.

Знакомство с профессией

В крае подвели итоги выполнения проекта «Кадры 
в АПК» национального проекта «Технологическое 
обеспечение продовольственной безопасности». 
В частности, в прошлом году были открыты шесть агро-
технологических классов в Степновской средней школе 
Назаровского округа, Приморской средней школе  
Балахтинско-Новоселовского округа и Дзержинской 
средней школе № 2 Дзержинско-Тасеевского округа. 
Предприятия-партнеры помогли создать кабинеты 
по стандартам Минсельхоза России и оснастить их необ-
ходимым оборудованием. Ученики агроклассов знако-
мятся с новейшими технологиями в сельском хозяйстве, 
углубленно изучают математику, физику, химию и био-
логию. В учебном процессе задействованы не только 
школьные учителя, но и преподаватели КрасГАУ.

Производство полного цикла

25-м резидентом территории опережающего разви-
тия «Железногорск» стало предприятие по вы- 
пуску продукции из алюминия и нержавеющей 
стали: алюминиевых порогов, аксессуаров для 
напольных покрытий, стеновых панелей и других 
востребованных в строительстве и отделке изде-
лий. Ключевой целью проекта является организа-
ция полного цикла – от производства до самостоятель-
ных продаж, что позволит повысить контроль качества 
и снизить издержки. На полной мощности обновлен-
ная линия сможет перерабатывать около 100 тонн алю-
миния и 10 тонн нержавеющей стали в месяц, выпу-
ская за этот же период до 500 тысяч единиц продукции. 
– Это прямой вклад в импортозамещение  
и укрепление цепочек поставок внутри региона, –  
прокомментировал министр промышленности  
и торговли края Максим Ермаков.

Места для прогулок и отдыха
В этом году в  крае по  про-

грамме «Формирование ком-
фортной городской сре-
ды» национального про-
екта «Инфраструктура для 
жизни»  благоустроят 33 обще-
ственных пространства. Они 
были выбраны красноярцами 
по  итогам прошлогоднего на-
родного голосования.

Итак, места для прогулок 
и  отдыха появятся в  каждом 
районе столицы Красноярья  – 
площадь перед Культурным 
центром по улице Высотной, две 
набережные (возле Октябрь­
ского моста по  улице Север­
ный Проезд и возле реки Кача – 
от  Юдинского моста до улицы 
Вейнбаума), скверы Сказочный 
по улице Матросова и Западный 
по улице Западной, территории 
в  Преображенском микрорайо­
не и на улице Ломоносова.

Также в числе объектов, ко­
торые набрали больше всего го­
лосов,  – роща в  микрорайоне 
Авиатор Ачинска, Привокзаль­
ная площадь в  Боготоле, скве­
ры Майский в Бородино, Защит­
ников Отечества в  Дивногор­
ске, в  микрорайоне Судоверфь 
в Енисейске, на улице Прохоро­
ва в  Заозерном, площадь в  ми­
крорайоне Жданова в Иланском. 
В Железногорске выполнят оче­
редной этап работ на  бульваре 
Андреева.

В Зеленогорске прой­
дут работы в  городском скве­
ре на  улице Парковой, в  Кан­
ске – в сквере Семейный, в Ко­
динске  – в  сквере Лукоморье. 
В Назарово благоустроят сквер 
в поселке Бор на улице Черня­
ховского, в Лесосибирске – пло­
щадь у ДК «Сибирь» и площадь 
у  школы №  2, в  Минусинске  – 

сквер в районе улицы Кретова, 
16, и  сквер на  улице Тимиря­
зева. В  Норильске преобразят­
ся общественные территории 
на  улице Первомайской и  воз­
ле Молодежного центра на ули­
це Школьной.

 В Сосновоборске обустро­
ят площадь имени Матвее­
ва, в  Ужуре  – родник на  реке 
Ужурка, в Уяре – сквер по ули­
це Громовой, в  Шарыпово  – 
участок улицы Норильской, 
в  поселке Березовка  – сквер 
Злобинский, в поселке Емелья­
ново – спортплощадку на ули­
це Новая, в  поселке Кураги­
но  – сквер Олимп в  переулке 
Советском, в  поселке Шушен­
ское – сквер Огни Саян.

Библиотеки будущего –  
уже сегодня

Одиннадцать библиотек 
в  городах и  муниципальных 
округах Красноярья модерни-
зировали по  региональному 
проекту «Библиотеки будуще-
го», и  еще пять аналогичных 
учреждений  – по  националь-
ному проекту «Семья». 

Так, в  Красноярске по­
сле ремонта открылись город­
ская библиотека имени Алек­
сея Черкасова и детская библи­
отека имени Володи Дубинина. 
В селе Холмогорское Шарыпов­
ского муниципального окру­
га приняла первых посетителей 
библиотека имени Льва Тол­
стого, а в Козульском муници­
пальном округе  – детская биб­

лиотека имени Виктора Голяв­
кина.

В Балахтинско-Новоселов­
ском округе обновили детскую 
библиотеку имени Кира Булыче­
ва в  селе Новоселово и  Светло­
лобовскую сельскую библиоте­
ку имени Сергея Аксакова. В Шу­
шенском муниципальном округе 
открылась Ильичевская библио­
тека имени Василия Белова. В селе 
Большой Улуй Ачинского окру­
га двери распахнула Центральная 
детская библиотека имени Героя 
России Андрея Захарчука.

В рамках нацпроекта «Се­
мья» открылись пять модель­
ных библиотек: в  Енисейске, 
Боготольском, Назаровском, 

Дзержинско-Тасеевском и  Ми­
нусинском муниципальных 
округах. Во всех учреждениях 
созданы комфортные зоны для 
читателей, приобретена новая 
мебель, компьютеры и  офисная 
техника, значительно пополни­
лись книжные фонды.

В 2026 году планируется об­
новить по нацпроекту пять биб­
лиотек. Библиотеки, которые бу­
дут модернизированы по  крае­
вому проекту, экспертный совет 
определит чуть позже по резуль­
татам конкурса.

Отметим, всего же с 2015 го­
да в  крае отремонтировали 93 
библиотечных учреждения.
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Задачи на год вперед
Губернатор Михаил Котюков провел общекраевое 
совещание, в котором приняли участие члены 
правительства, руководители ведомств, депутаты 
Законодательного собрания региона. Главной 
темой для обсуждения стали три стратегических 
направления, объявленные президентом 
Владимиром Путиным приоритетными на весь 
наступивший год. Первое – демография и семья. 
Второе – рост производительности труда.  
И третье – межнациональное единство.  
В начале января глава региона поручил членам 
кабмина подготовить конкретные предложения 
по всем этим направлениям. На совещании были 
озвучены первые инициативы и проекты.

Краевая планерка
Одним из главных приоритетов государственной 
политики на ближайшую перспективу является 
поддержка семей, создание хороших условий 
для рождения и воспитания детей. Что здесь 
предлагается? В области здравоохранения – усиление 
работы по репродуктивному здоровью (включая 
школьную диагностику и диспансеризацию). 

В  молодежной полити­
ке  –  создание детских комнат, 
консультации по  жилью и  ка­
рьере для молодых родите­
лей, специальные номинации 
в грантовых конкурсах. В обла­
сти культуры предусмотрен за­
пуск проекта «Здесь рады се­
мьям», состоящего из  новых 
сервисов, тематических дней 
для семей, детских пространств. 
Туризм предполагает созда­
ние  специализированных про­
дуктов для семейного и детско­
го досуга. В транспортной сфе­
ре – развитие инфраструктуры 
для семей-путешественниц, 
введение скидок на  парковку. 
От  строительной отрасли вне­
сены предложения по  оформ­
лению дворов, парков и  скве­
ров с акцентом на детей.

По словам министра со­
циальной политики края Ири­
ны Пастуховой, в  целом идет 
речь о переходе от узковедом­
ственного подхода к  выстра­
иванию единой системы под­
держки, где каждая семья бу­
дет рассматриваться не только 
в  качестве объекта помощи, 
но и активного участника соб­
ственного развития. Такой 
подход называется семейно­
центричностью.

– Семейноцентрич­
ность – это не набор 
отдельных мер, 
а  единый стандарт 

принятия решений. Мы вы­
страиваем демографический 

и  корпоративный семейный 
стандарт края, при котором 
все услуги и меры поддержки 
предоставляются проактив­
но, с учетом жизненной ситу­
ации семьи. Речь идет о  гиб­
ких форматах занятости, се­
мейных сервисах во всех 
учреждениях, поддержке ро­
дителей и специалистов, что­
бы семья чувствовала реаль­
ную опору государства и мог­
ла уверенно принимать 
решение о рождении и воспи­
тании детей, – пояснила Ири-
на Пастухова.

Теперь что касается пер­
спектив повышения произ­
водительности труда. В  про­
шлом году наш край выпол­
нил все целевые показатели 
регионального проекта «Про­
изводительность труда», а на­
чиная с  этого инструменты 
бережливого производства 
будут внедряться не  только 
в реальном секторе экономи­
ки, но и  в  организациях со­
циальной сферы  – здраво­
охранении,  культуре, спорте 
и  социальной политике. Это 
позволит повысить как эф­
фективность работы учреж­
дений, так и  качество пре­
доставляемых услуг людям. 
К 2030 году программа повы­
шения производительности 
должна быть внедрена во всех 
государственных учреждени­
ях и в половине частных пред­
приятий.

Отдельное внимание 
участники совещания 
уделили вопросам 
межнационального 
согласия. Напомним, 
наступивший год 
объявлен президентом 
Годом единства народов 
России. Исходя из этого 
в крае будут выполняться 
мероприятия по укреплению 
общероссийской 
гражданской идентичности, 
поддержке этнокультурного 
многообразия 
и профилактике 
межнациональных 
конфликтов.

По итогам совещания Ми­
хаил Котюков поручил увя­
зать внесенные инициати­
вы с  действующими в  крае 
государственными програм­
мами, проработать показате­
ли и сроки выполнения каж­
дого проекта.

– Предложенные 
проекты – это имен­
но те практические 
шаги, которые ста­

новятся основой нашей рабо­
ты по поддержке семьи. Здесь 
крайне важно активное уча­
стие бизнеса  – чтобы пред­
приятия края разрабатывали 
и внедряли свои корпоратив­
ные демографические стан­
дарты. Это создаст по-
настоящему единую среду для 
семей. Наша задача те­
перь  –  четко интегрировать 
их в  государственные про­
граммы, обеспечить ресурса­
ми и выстроить эффективное 
взаимодействие между вла­
стью, бизнесом и  обществом 
для достижения реального ре­
зультата,  – резюмировал гу­
бернатор.

Андрей КУРОЧКИН

В усиленном режиме
Сибирь демонстрирует свой суровый характер – в крае 

начались сильные морозы. На заседании штаба с участи-
ем оперативных служб, профильных министерств и глав 
муниципалитетов Михаил Котюков объявил о  перехо-
де на  усиленный режим работы и  назвал ключевые точ-
ки контроля.

Первая из них – это коммунальная инфраструктура. Гу­
бернатор поставил задачу ежедневно проверять наличие 
топлива на котельных. Сейчас запасы есть на всех объектах, 
но вопрос следует держать под постоянным наблюдением.

Министерству строительства и  ЖКХ поручено прове­
рить готовность резервных источников электроэнергии, 
вместе с ресурсоснабжающими организациями обеспечить 
быструю реакцию ремонтных бригад в случае аварий.

Отдельное внимание  – готовности медицинских ор­
ганизаций. Минздраву необходимо перевести скорую по­
мощь в режим повышенной готовности: проверить состоя­
ние спецтранспорта и при необходимости выводить допол­
нительные бригады.

Минэкологии требуется усилить контроль за снижени­
ем выбросов предприятий в период неблагоприятных ме­
теоусловий (если такой режим будет введен). Также особое 
внимание пожарной безопасности в частном секторе, пре­
жде всего в домах многодетных семей и одиноких пожилых 
людей.

– Для обеспечения безопасности детей при ухудше­
нии погодных условий поручил оперативно прини­
мать решения о дистанционном формате обучения 
и своевременно информировать родителей о рабо­

те образовательных учреждений через школьные чаты. Еще 
один отдельный блок  – работа общественного транспорта 
и дорожных служб. Поставил задачу развернуть пункты обо­
грева на трассах, а также обеспечить объезды дорог, чтобы 
вовремя прийти на помощь водителям, которые могут по­
пасть в  сложную ситуацию из-за морозов,  – резюмировал 
Михаил Котюков.

Михаил Котюков поручил включить свежие инициативы в уже действующие краевые программы 

В борьбе с холодами будут задействованы  
все необходимые ресурсы 
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Зал славы в одном из главных воинских музеев 
россии. на мраморных пилонах высечены имена 
почти 12 тысяч героев советского союза и героев 
россии. барельефы 12 городов-героев и крепости-
героя брест, тексты указов о присвоении почетных 
званий… Для каждого россиянина это особое 
место. а что он может чувствовать, когда в этом 
зале называют и его имя? когда именно здесь 

вручают награду 
за помощь фронту? 
«Это невероятно, 
я даже не могу передать 
свои ощущения», – 
говорит евгений 
старосельцев. 
почти четверть века 
он отработал в одной 
из красноярских 
больниц. а с 2022-го 
в его жизни появились 
и другие не менее 
важные задачи.

Выбор в пользу 
спасения людей
В том, что его жизнь 

должна измениться с  на­
чалом спецоперации, у  не­
го не было сомнений. на нас 
почти весь мир ополчился, 
отправляет оружие, солдат, 
а мы тут, в Сибири, будем де­
лать вид, что ничего и не про­
исходит.

тем более когда там, «за 
ленточкой»,  – наши земля­
ки, красноярцы, с  которыми 
ты вырос, с которыми вместе 
играл в футбол.

он ведь спортом зани­
мался профессионально. Да­
же в  открытом футбольном 
чемпионате Швеции побе­
дил. а потом на третьем кур­
се медицинского стало ясно, 
что совмещать профессио­
нальный спорт и  медицину 
больше не получится.

Сделал выбор в  пользу 
спасения людей и  не  жале­
ет. Сейчас его называют анге­
лом­хранителем защитников 
отечества. и для других сво­
их пациентов он уже давно 
делает все возможное. каж­

дый день в краснояр­
ской межрайонной 
клинической боль­
нице № 4 стоит у опе­
рационного стола. Па­
циенты с мочекаменной 
болезнью, кровотечения­
ми, травмами мочеполовой 
системы, воспалительны­
ми заболеваниями… Порой 
одновременно к  больнице 
подъезжает по  десять ско­
рых.

Врачи от  избытка вре­
мени точно не  страдают. но 
с  начала специальной воен­
ной операции доктор занял­
ся сбором и  отправкой гу­
манитарной помощи в  од­
ну из военных частей отряда 
специального назначения 
на  территории Луганской 
народной республики.

Совместно с  предпри­
нимателями, волонтерами 
и  другими неравнодушными 
жителями кировского райо­
на красноярска евгений Ви­
тальевич  уже не  раз отправ­
лял гуманитарные грузы 
с  бельем, средствами гигие­
ны, техникой для выполне­

ния боевых задач. организо­
вал межотраслевой турнир 
по  волейболу среди мужчин 
в честь участника СВо, гвар­
дии подполковника, кавале­
ра трех орденов мужества, 
командира отряда специаль­
ного назначения николая С.

Консультации 
для бойцов
В москве на  церемонии 

награждения евгений Старо­
сельцев поблагодарил Цент­
ральный комитет Профсо­
юза работников здравоох­
ранения рф и  председателя 
красноярской краевой ор­
ганизации константина бе­
лых за то, что отметили вклад 
волонтеров­медиков в  нашу 
Победу. Всего было вруче­
но 70 наград медработникам 
из 61 региона россии. 

– Действительно важно, 
когда замечают твой вклад 
в  общее дело на  благо роди­
ны, – отметил он. – Горжусь 
тем, что могу быть полезным, 
даже находясь вдали от  ли­
нии боевого соприкосно­
вения. медаль «За помощь 
фронту» – не только моя на­
града, но и  символ наше­
го общего усилия, нашей об­
щей заботы о тех, кто каждый 
день отстаивает интересы 
страны и  защищает нас пе­
ред лицом противника. По­
лучить такую награду в  за­
ле Славы музея Победы осо­
бенно ценно! Это честь для 

меня, моих родных и коллек­
тива больницы.

В том, что врач может 
быть полезен и  здесь, за  ты­
сячи километров от  линии 
боевого столкновения, ника­
ких сомнений нет. ему зво­
нят мамы бойцов  – просто 
проконсультироваться, обра­
щаются за помощью в поиске 
хорошего врача и  с  любыми 
другими житейскими нужда­
ми, например, просят найти 
специалистов, которые могут 
качественно и  недорого сло­
жить печь или помочь в  по­
стройке дома.

У хорошего врача всегда 
есть контакты любого специ­
алиста.

– Позвонишь, объяс­
нишь, что за  человек  – сы­
на на войну отправил, тут уж 
надо на  совесть все сделать 
и  лишних денег не  брать,  – 
рассказывает доктор.  – ну 
люди, конечно, все и сами по­
нимают.

оказывает он и  телеме­
дицинские консультации на­
шим бойцам. конечно, там 
у  них есть свои врачи в  по­
левых госпиталях. но узких 
специалистов, как правило, 
не хватает.

– когда в воде находишь­
ся постоянно, в  холоде, все 
эти болезни, конечно, обо­
стряются,  – говорит он.  – 
а я урологией уже много лет 
занимаюсь. ребята скидыва­
ют результаты обследований, 
анализов, помогаю по  воз­
можности, там в  основном 
у  них хирурги из  врачей, да 
и в целом возможности огра­
ничены для лечения, а  уро­

логия  – там своя специфика 
есть. Все получается, ребята 
мне благодарны.

Лучшие воины 
страны
и буквально недавно гу­

бернатор края михаил котю­
ков рассказал об еще одной 
награде другому нашему зем­
ляку  – михаилу Лаврентьеву, 
уроженцу поселка Дорожный 
канского муниципального 
округа. Во время торжествен­
ной церемонии в  кремле ми­
нистр обороны вручил ему «Зо­
лотую Звезду» Героя россии.

михаил еще с детства хо­
тел служить в десантных вой­
сках. Вначале нес службу в мо­
тострелковой роте и  прини­
мал участие в  возвращении 
крыма в 2014 году. В 2015 году 
он добился своей цели и стал 
десантником. Сейчас прини­
мает участие в  специальной 
военной операции.

Что можно сказать? наши 
мужчины и во Второй мировой 
войне – и на поле боя, и в тылу – 
были на особом счету, и сейчас, 
слава богу, за  них не  стыдно. 
и  уже понятно, что известное 
стихотворение ивана красно­
ва, пусть написанное много лет 
назад, и про них тоже: 

В Сибири не было войны,
Но ширилась Сибирь 

полками,
И лучших воинов страны
С тех пор зовут 

сибиряками.

 горжусь тем, что могу 
быть полезным...
врачу красноярской больницы вручили награду в музее победы в москве

Книга о земляках
В книгу «Zа Родину! Герои СВО Красноярского края» – 

проект грантовой программы края «Книжное Красноярье», 
посвященный 80-летию Победы в Великой Отечественной 
войне, – вошли 44 публикации о наших земляках, которые 
ранее были опубликованы в СМИ.

Тираж небольшой, всего 1 000 книг на весь Краснояр-
ский край. Среди героев есть наши земляки из Казачинского, 
Дудовки, Момотово и Казанки Казачинско-Пировского муници-
пального округа.

В эту книгу вошла и статья о нашем солдате-земляке Алек-
сее Увачане, которую подготовила корреспондент «Эвенкийской 
жизни» Евгения Баянова.

Простой парень из Эвенкии. Он через полтора года после 
службы в зоне СВО получил офицерское звание, предварительно 
пройдя специальное обучение. Имеет медаль «За отвагу», чуть 
ранее был награжден медалью Жукова.

Светлана БУРЕНКО
Фото Руслана РЫБАКОВА 

и из архива 
Евгения СТАРОСЕЛЬЦЕВА

Евгений Старосельцев: «Медаль «За помощь фронту» – не только моя 
награда, но и символ нашего общего усилия, нашей общей заботы о тех, 

кто каждый день отстаивает интересы страны» 
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Атмосфера 
Рождества

7 января православные верующие отмети-
ли один из главных христианских праздников – 
рождество христово. Во всех храмах краснояр­
ской епархии прошли торжественные богослу­
жения. тысячи жителей края в эти дни пришли 
в храмы, чтобы разделить радость праздника.

Для удобства прихожан в ночь с 6 на 7 ян­
варя в  красноярске была организована бес­
платная работа общественного транспорта. 
от храма рождества Христова и Свято­Успен­
ского мужского монастыря по завершении бо­
гослужений, ориентировочно около половины 
третьего ночи, отправились специальные авто­
бусные рейсы. Эта мера позволила многим жи­
телям города безопасно и спокойно вернуться 
домой после праздничной службы.

рождественская атмосфера ощущалась 
не только в храмах, но и в культурной и спор­
тивной жизни региона. В  эти дни стартовал 
Зимний Суриковский фестиваль искусств, ко­
торый вывел музыку и живое исполнение в го­
родское пространство  – на  железнодорожные 
вокзалы и  общественные площадки. музыка 
стала частью повседневного движения людей, 
усиливая ощущение праздника.

Новогодние каникулы в Красноярском 
крае показали: регион вошел 
в 2026 год без паузы, сочетая отдых 
и праздники с управленческими 
решениями, социальной поддержкой 
и вниманием к людям. Этот тон, 
заданный в первые дни января, во многом 
определит и дальнейший ритм года.

Вячеслав ЗАСЫПКИН

итоГи каникУЛ
новогодние каникулы в красноярском крае 
прошли не только под знаком праздников, но 
и в рабочем режиме. уже в первые дни января 
губернатор михаил котюков провел серию 
встреч с членами регионального правительства, 
обозначив ключевые приоритеты на год. 

Главный акцент был сделан на  демографию, поддерж­
ку семей и  укрепление единства народов  – эти принципы 
должны стать основой всех краевых государственных про­
грамм. Параллельно обсуждались вопросы повышения про­
изводительности труда и  внедрения бережливых техноло­
гий не только в промышленности, но и в социальной сфере 
(подробнее об этом читайте на стр. 3).

В праздничные дни действовали особые меры безопас­
ности. По указу губернатора в крае был введен запрет на ис­
пользование фейерверков и  другой пиротехники, за  ис­
ключением официальных мероприятий. также 31 декабря 
ограничили продажу алкоголя вблизи праздничных пло­
щадок. Эти решения были связаны с режимом базовой го­
товности, установленным на территории региона, и стали 
частью системной работы по  обеспечению общественной 
безопасности.

Социальный вектор
с 1 января 2026 года в  красноярском крае вступили 

в силу важные социальные изменения. ряд выплат для се­
мей с  детьми, пенсионеров и  других уязвимых категорий 
граждан был проиндексирован на 6,2 процента. Существен­
но вырос и краевой материнский капитал: дополнительные 
меры поддержки получили молодые мамы и  многодетные 
семьи. Власти подчеркивают, что социальная политика оста­
ется приоритетом – различными видами помощи охвачена 
почти половина жителей региона (подробнее – на стр. 13).

особое внимание в  праздничные дни уделялось участ­
никам специальной военной операции. Губернатор наве­
стил бойцов, проходящих лечение и реабилитацию в крас­
ноярске, поздравил их с новым годом и рождеством. С 2026 
года для ветеранов СВо вводится новая мера поддержки – 
возможность получить социальный контракт на  открытие 
или развитие собственного дела без учета уровня дохода се­
мьи. Это решение должно помочь бойцам быстрее адапти­
роваться к мирной жизни.

Символичным событием начала года стало и рождение 
детей. В новогоднюю ночь в красноярске на свет появились 
пять девочек.

Праздничный Красноярск
праздничная атмосфера в красноярске и других территориях 
края чувствовалась повсюду. в красноярском татышев-парке 
работала резиденция Деда мороза, ставшая одной 
из главных точек притяжения для семей с детьми. 

Здесь можно было не толь­
ко пообщаться с  новогодни­
ми героями, но и  покататься 
на мини­катке, в упряжке с ха­
ски и поучаствовать в игровых 
программах.

Центральная набережная 
енисея превратилась в  про­
странство массовых праздни­

ков. Здесь прошел парад са­
нок, в  котором приняли уча­
стие десятки семей, а  также 
фестиваль «Волшебный лед 
Сибири». В этом году конкурс 
ледовых и снежных скульптур 
собрал участников из разных 
регионов россии и  зарубеж­
ных стран, став одним из  са­

мых масштабных культурных 
событий каникул (подробнее – 
на стр. 16).

Спортивную составляю­
щую праздников усилил Все­
российский день фигурно­
го катания. более пятидесяти 
ледовых площадок по  всему 
краю открылись для бесплат­
ного катания, мастер­классов 
и  показательных выступле­
ний, подчеркивая массовый 
и  семейный характер зимне­
го отдыха.

Без происшествий 
не обошлось

новогодние каникулы, к сожалению, не обошлись без 
трагедий. по  данным регионального управления мЧс, 
за праздничные дни в крае было потушено 176 пожаров. 
их жертвами стали 11 человек, еще восемь получили трав­
мы различной степени тяжести. Эта статистика стала са­
мым тревожным напоминанием о том, что зимние празд­
ники требуют особой осторожности и внимания к вопро­
сам безопасности.

работа экстренных служб была напряженной. Сотруд­
ники мЧС более полусотни раз выезжали на  ликвидацию 
последствий дорожно­транспортных происшествий. В  ре­
зультате этих выездов удалось спасти пять человек. При 
этом на  водных объектах за  время новогодних каникул 
не было зафиксировано ни одного чрезвычайного происше­
ствия, что специалисты связывают с профилактической ра­
ботой и ограничением выхода на лед.

на фоне бытовых трагедий внимание жителей края при­
влек и резонансный инцидент на таймыре, где белый мед­
ведь напал на семью в тундре недалеко от поселка носок. По­
страдали взрослый и двое детей. Людей оперативно эвакуи­
ровали, им оказали медицинскую помощь, а информацию об 
опасном хищнике передали рыбакам и водителям, находив­
шимся в этом районе.

еще одним поводом для тревоги стал подъем уровня 
воды в  енисее в  районе енисейска, вызванный подвижка­
ми льда из­за температурных колебаний. были подтоплены 
приусадебные участки и  отдельные участки дорог, однако 
угрозы для жизни людей не возникло – ситуация находится 
под постоянным контролем экстренных и муниципальных 
служб.

Эти события стали напоминанием о  том, что даже 
в  праздничные дни службы жизнеобеспечения работают 
в  усиленном режиме, а  вопросы личной ответственности 
и  соблюдения правил безопасности остаются критически 
важными для сохранения жизни и здоровья.

ритм 
наступившего 
года
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Подготовлено пресс-службой Законодательного собрания края

Читайте новости Законодательного собрания в популярных социальных сетях

Систему финансирования 
онкотерапии планируется 
пересмотреть
Предложения председателя Законодательного 
собрания Алексея Додатко по изменению 
системы финансирования противоопухолевой 
терапии включены в решение Комиссии Совета 
законодателей РФ по вопросам социальной 
политики.

Сегодня федеральные нормативы финансирования 
онкологической помощи одинаковы для всех регионов 
и  не  учитывают реальный уровень заболеваемости. Регио-
ны, которые активно выявляют злокачественные новооб-
разования на ранних стадиях, получают больше пациентов 
и вынуждены покрывать расходы на их лечение из собствен-
ных бюджетов.

При этом меняются клинические рекомендации, появля-
ются новые дорогостоящие таргетные препараты. В итоге рас-
ходы краевого бюджета на лекарственное обеспечение онко-
больных увеличились с 2014 года более чем в 11 раз – со 188 
млн до 2,2 млрд рублей в 2025 году.

Спикер краевого парламента совместно с  комитетом 
по охране здоровья и социальной политике под руководством 
Ильи Зайцева разработал инициативу: установить диффе-
ренцированные нормативы объемов медицинской помощи 
по онкологии для каждого региона в зависимости от уровня 
заболеваемости.

Такой подход позволит обеспечить адекватное финан-
сирование регионов с учетом реальной нагрузки, гаранти-
ровать равный доступ к лечению независимо от места жи-
тельства пациента. Кроме того, это поможет снизить на-
грузку на региональные бюджеты и стимулировать регионы 
к ранней диагностике онкозаболеваний – одному из целе-
вых показателей нацпроекта «Продолжительная и  актив-
ная жизнь».

– Край остается открытым к диалогу и продолжит иници-
ировать законодательные изменения, направленные на улуч-
шение качества и  доступности онкологической помощи во 
всей России  – без привязки к  бюджетным возможностям 
субъекта, – подчеркнул Алексей Додатко.

 Предложения краевого парламента включены 

в решение Комиссии Совета законодателей и станут 

основой для совершенствования федерального 

законодательства в сфере онкологической помощи.

Что сделано и что предстоит
– Минувший год прошел под знаком работы по-новому, 
более эффективной с точки зрения целеполагания 
и достижения национальных приоритетов. Одним 
из главных событий стало изменение административно-

территориального устройства 
края. Социально-экономическое 
планирование выстраивается 
вокруг опорных населенных 
пунктов и новых, более 
крупных муниципальных 
округов, – председатель комитета 
по экономике и налоговой 
политике Егор Васильев рассказал 
о том, что уже сделано, и о планах 
на 2026-й.

– Кроме того, эффектив-
ность подразумевает налого-
вые изменения. С  одной сто-
роны, реализовывали предо-
ставленные региону налоговые 
полномочия и  корректирова-
ли налоговые ставки. С  дру-
гой – работали над тем, чтобы 
сгладить влияние федераль-
ных налоговых новаций для 
краевого бизнеса. К  примеру, 
с  этим связана наша депутат-
ская инициатива с  Виктором 
Ивановичем Кардашовым  – 
новый налоговый режим, ав-
томатизированная упрощен-
ная система налогообложения, 
которая позволит бизнесме-
нам легче пережить увеличе-
ние налогового бремени, – от-
метил Егор Васильев.

Также совместно с  проку-
ратурой края разработан про-
ект, который поможет обе-
спечить детей-сирот жильем. 
Уменьшен минимальный срок 
владения объектом с  5 лет 
до 1 года для получения осво-
бождения от  НДФЛ при его 
продаже в  ситуациях, когда 

квартира приобретается для 
сирот. Упрощена и  процеду-
ра получения льготы по транс-
портному налогу для усыно-
вителей. Дополнена система 
оплаты проезда для льготни-
ков  – предусмотрена возмож-
ность использования карты 
«МИР» или карты ветерана 
боевых действий. Ряд законо-
проектов связан с реализацией 
программы научно-технологи-
ческого лидерства.

– Что касается транспорт-
ного направления работы ко-
митета, в  этом году Дорож-
ный фонд уже распланирован 
на  последующую шестилетку. 
Постепенно убеждаем перехо-
дить на более эффективное его 
расходование. Стимулируем 
использование долгосрочных 
материалов, которые не разва-
ливаются за  один сезон. Кро-
ме того, мы на  пороге разра-
ботки нового транспортного 
стандарта, новой транспорт-
ной схемы.

Рассмотрен важный зако-
нопроект о социальной ответ-

ственности бизнеса. Как ав-
тор документа замечу, что уже 
на  стадии обсуждения прави-
тельство края выражает же-
лание присоединиться к боль-
шой федеральной инициативе, 
отечественному стандарту доб-
росовестного ведения бизне-
са. Он приходит на смену меж-
дународным, которым раньше 
следовали многие наши компа-
нии. Сегодня к доработке про-
екта закона проявили интерес 
деловые сообщества региона 
и прокуратура края, – пояснил 
председатель профильного ко-
митета.

Среди приоритетных во-
просов остается промышлен-
ное развитие. Край получил 
много средств на  реализацию 
инфраструктурных проектов 
для создания условий возник-
новения нового промышлен-
ного производства. Егор Ва-
сильев убежден: в  опорных 
населенных пунктах долж-
ны появиться промышленные 
парки. Отдельный проект  – 
технопарк в  сфере высоких 
технологий: IT, искусственный 
интеллект, цифровизация.

– В  актуальной повест-
ке остается пространственное 
развитие: планы по  развитию 
опорных населенных пунктов 
и те эффекты, которые они да-
ют на территории вокруг. Про-
должим контролировать наши 
крупные логистические проек-
ты: метротрам, аэропорт Крас-
ноярска, малую авиацию, вод-
ный коридор Енисея и  Се-
верный морской путь. 2026 
год – ключевой для этих про-
цессов, и все это нужно будет 
сопровождать нормативно,  – 
рассказал парламентарий.
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Рост зарплат 
и поддержка бизнеса

Какие законы начали работать в нашем 
крае с января, в своих каналах в «Теле-
грам» и MAX рассказал председатель 
Заксобрания Алексей Додатко.

– Мы постарались, чтобы новый год для мно-
гих начался с хороших новостей и реальной под-
держки  – семей, жителей территорий и  мало-
го бизнеса. Продолжаем работать, чтобы жизнь 
в нашем крае становилась стабильнее и комфорт-
нее, – отметил спикер краевого парламента.

Рост зарплат бюджетников

  С 1 января зарплаты вырастут на 4 655 руб-
лей. С учетом районного коэффициента и «се-
верной» надбавки прибавка составит:

от 7 448 рублей – в центральных и южных 
территориях

до 12 103 рублей – на Севере (Норильск и Тай-
мыр)

Увеличены социальные выплаты
  Краевой маткапитал за  рождение первого 

ребенка до 23 лет – 106 200 рублей
  Сертификат на  третьего и  последующих  – 

196 470 рублей (плюс почти 11,5 тыс.)
  Ежегодная выплата на школьников из мно-

годетных семей и детей, чьи родители имеют ин-
валидность: 13 806 – 19 116 рублей на ребенка

«Материнская слава»
  Теперь женщины, награжденные этим по-

четным знаком, могут направить единовремен-
ную выплату на покупку жилья, его реконструк-
цию или ремонт

АУСН для бизнеса
 Запускается автоматизированная упрощен-

ная система налогообложения (депутатская ини-
циатива совместно с Минфином и налоговой).

Подойдет тем, у кого до 5 сотрудников и до-
ход до 60 млн рублей.

Меньше нагрузки  – больше возможностей 
для развития. В крае таких компаний и ИП око-
ло 70 тысяч.
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Жизнь ребенка 
начинается задолго  
до рождения – еще в тот 
миг, когда мужчина 
и женщина решают 
стать родителями. 
Поэтому проблема 
абортов в Красноярском 
крае давно перестала 
быть исключительно 
медицинской темой 
и превратилась 
в предмет 
общественного 
беспокойства. Почему 
в нашем регионе 
ежегодно сотни 
женщин предпочитают 
прервать беременность?  
Ответ на этот вопрос 
искали представители 
разных ведомств 
на круглом столе 
в Общественной палате 
Красноярского края.

В чем причина?
На сегодняшний момент 

в  крае достаточно высокие 
показатели прерывания бе­
ременностей. Как отмеча­
ют специалисты, это связано 
с низкой культурой репродук­
тивного поведения у  многих 
семей. Для них такое решение 
является единственным мето­
дом регулирования рождае­
мости.

Минздрав региона решил 
выяснить, почему это про­
исходит, и  провел анкетиро­
вание женщин, приходящих 
на такие операции. Как оказа­
лось, главная причина неже­
лания иметь ребенка – эконо­
мическая.

– Большинство женщин 
указывают на  недостаточ­
ность финансов. Другая зна­
чимая причина  – отсутствие 
достойного жилья, – говорит 
начальник отдела организа-
ции педиатрической и  аку-
шерско-гинекологической 
помощи министерства здра-
воохранения Красноярского 
края Галина Слепнева. – Мы 
учитываем эти факторы при 
разработке мер поддержки.

Сегодня в Красноярском 
крае в больницах 
действуют кабинеты 
медико-социальной 
помощи. Каждая 
женщина, обратившаяся 
за прерыванием 
беременности, обязательно 
беседует с психологом, 
который помогает ей 
определить истинные 
мотивы своего решения. 
Другой специалист – 
соцработник – помогает 
рассмотреть возможные 
меры поддержки, 
которые могли бы 
изменить ее решение.

– Это важный этап в рабо­
те,  – считают в  минздраве.  – 
Каждая пациентка проходит 
мотивационное агитирование 
на  специальной платформе, 
созданной министерством. 
Там она получает полную ин­
формацию о  мерах поддерж­
ки, доступных ей в  случае 
рождения ребенка. В женских 
консультациях также инфор­

мируют о  социальных ме­
рах поддержки, действующих 
в Красноярском крае. Это по­
зволяет женщинам принять 
взвешенное решение.

В результате 24 процента 
женщин изменяют свое 
мнение и оставляют 
ребенка. Это результат 
совместных усилий 
акушеров-гинекологов, 
психологов, социальных 
работников, а иногда 
и юристов. Красноярки 
отказываются от аборта 
и встают на учет 
по беременности. 
Есть и те, кто берет 
время на обдумывание 
своего решения.

За склонение 
к операции – под суд
Как говорят медики, важ­

но, чтобы у  будущей мамы 
была поддержка, чтобы ее 
не  вынуждали избавиться 
от ребенка.

На территории края дей­
ствует закон о запрете склоне­
ния к  прерыванию беремен­
ности. Впрочем, ни одного 
дела по этой статье в регионе 
еще не  рассмотрено. Меди­
ки приводят в качестве при­
мера опыт Республики Мор­
довии, где в декабре 2025 го­
да вынесен первый приговор 
за  склонение к  аборту. Жи­
тельница Саранска забере­
менела двойней, а отец детей 
предложил ей прервать бере­
менность. Женщина отказа­
лась и прекратила с ним взаи­
моотношения, однако эта си­
туация негативно отразилась 
на  эмоциональном состоя­
нии матери. Она обратилась 
к юристам, а те пошли в суд. 
В результате мужчину оштра­
фовали на пять тысяч рублей. 
Сумма невелика, но преце­
дент есть.

В минздраве края призна­
ют: сейчас не  удается не  то 
что выяснить факты склоне­
ния к  абортам, но и  посчи­
тать число прерывания бе­
ременностей. В  регионе 44 
частные медицинские орга­
низации имеют лицензию 
на этот вид деятельности. От­
четность поступает только 
из  государственных клиник. 
С частными не всегда удается 
наладить контакт. Пока толь­

ко три медучреждения выра­
зили готовность отказаться 
от лицензии на производство 
абортов.

– Мы вынуждены пола­
гаться на  данные крайстата, 
которые зачастую неполны 
и  закрыты. Это затрудняет 
получение полной карти­
ны по ситуации в Краснояр­
ском крае,  – поясняет Гали­
на Слепнева. – Можем с уве­
ренностью говорить только 

о  статистике государствен­
ных медицинских органи­
заций. Но и  в  них отмечаем 
снижение количества легаль­
ных абортов (по желанию 
женщины) примерно на  10 
процентов.

Государство  
подставит плечо
Задуматься о  сохране­

нии беременности позволя­
ет и госпомощь. В крае суще­
ствуют меры социальной под­
держки беременных женщин. 
Например, компенсация про­
езда к пунктам получения ус­
луг в других городах, скажем – 
из деревни в Красноярск. Так­
же действует универсальное 
пособие в связи с рождением 
и воспитанием детей.

– Условия получения по­
собия включают низкий до­
ход и  проверку имуществен­
ного положения. Но сейчас 
думаем над  изменением это­
го правила. Совместно с  ми­
нистерствами образования 
и  здравоохранения разраба­
тываем мероприятия по  со­
провождению женщин в  со­
циально опасном положении. 
Цель  – помочь им сделать 
правильный выбор в  случае 
беременности, – рассказал на-
чальник отдела по вопросам 
семьи, материнства и  дет-
ства министерства социаль-
ной политики Красноярско-
го края Сергей Семенов.

Обсуждаются в  том чис­
ле и  возможности использо­
вания социального контракта 
и  материальной помощи для 
семей в  трудной жизненной 
ситуации.

Особое внимание – много­
плодной беременности. В 2025 
году в Красноярском крае го­
сударственную поддержку 
в  связи с  рождением двойня­
шек и  тройняшек получили 
211 семей. Эта мера стала важ­
ной составляющей региональ­
ной семейной политики и фе­
дерального проекта «Семья», 
направленного на  улучшение 
демографической ситуации 
и поддержание традиционных 
семейных ценностей.

В правительстве понима­
ют важность оказания помо­
щи родителям сразу после по­
явления на  свет близнецов 
или тройняшек, поскольку 
затраты на  содержание детей 
существенно возрастают.

Размер базовой 
финансовой помощи 
на каждого малыша 
в 2026 году составит 
74 506 рублей, однако 
в зависимости от региона 
проживания семьи сумма 
индексируется районным 
коэффициентом. 
Например, для городов 
и районов большей части 
края эта сумма равна 96 859 
рублям, а для Норильска она 
достигает 134 112 рублей.

Елена ЛАЛЕТИНА

Шанс на рождение
Чтобы нас стало больше

Требуется 
межведомственный  
подход

О ценности семьи и здорового образа жизни (а это очень 
важно для будущих родителей) говорят и в образователь-
ных учреждениях.

– Мы разработали рабочие программы воспитания, 
основанные на традиционных ценностях, и включаем их 
в планы работы. Большое внимание уделяется просве-

щению родителей и их вовлечению в жизнь школы. Это способ-
ствует созданию благополучных семей. Важно, чтобы дети 
и подростки были готовы к осознанному родительству, – рас-
сказала начальник отдела воспитания и кадетских учебных 
заведений министерства образования Красноярского 
края Ольга Бредова.

Впрочем, обсуждаемая тема  – лишь часть айсберга демо-
графических проблем. За  последние 20 лет среднее количе-
ство человек в домохозяйстве в России сократилось. Материн-
ский капитал, направляемый на  ипотеку, часто недостаточен 
для первоначального взноса, ведь цены на жилье растут. Как 
считают общественники, в крае существует острая потребность 
в социальном жилье и долгосрочной аренде для семей.

На круглом столе общественники предложили ввести про-
грессивный материнский капитал, увеличивающийся с каждым 
последующим ребенком. А также подчеркнули важность мало
этажного строительства для многодетных семей.

– Сегодня демографические проблемы выходят 
за рамки только медицинских вопросов и требуют меж-
ведомственного подхода. Важность обеспечения 

жильем, просвещения молодежи и поддержки семей – ключе-
вая для достижения устойчивого роста рождаемости, – отметил 
член Общественной палаты Красноярского края Сергей 
Иванов.
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Основатель сети центров европейского 
слухопротезирования «СлышуВижу» Никита Дикопольцев 
поделился последними новостями в области слуховых 
технологий в 2026 году и рассказал о том, как 
усовершенствование технологий производства слуховых 
аппаратов сделало шаг вперед. Новая поставка аппаратов 
2026 года выделяется следующими особенностями.

Отличный звук  
в различных условиях

Современная жизнь сопровож
дается множеством звуков раз-
ного уровня громкости  – от  прият-
ного пения птиц в парке и гула боль-
шого города до внезапных резких 
звуков сигнала автомобилей. Слу-
ховые аппараты 2026 года исполь-
зуют алгоритмы для распознавания 
окружающей акустической обста-
новки и  подстраивают свое зву-
чание под  конкретную ситуацию. 
Эти маленькие компьютеры помо-
гают усиливать окружающие звуки 
и  обрабатывать для вашего звуко-
вого комфорта.

Помогают различать звуки
Аппараты нового поколения обла-

дают новыми свойствами: они умеют 
направлять свою работу на  оптими-
зацию распознавания человеческой 
речи, тем самым избавляя вас от необ-
ходимости дополнительно напрягать 
слух в  шумной обстановке, позволяя 
комфортно поддерживать диалог.

Увеличенное время 
автономной работы

Никому не  хочется, чтобы слухо-
вой аппарат разрядился в  непод-
ходящее время. В  новой линейке 
аппаратов 2026 года создатели 
позаботились и  об этом. Энергоем-
кость аккумуляторов была улучшена 
за счет новых технологий и позволит 
вам оставаться спокойней в различ-
ных условиях.

Говорить по телефону – легко
Слуховые аппараты должны 

легко подключаться к  мобильным 
телефонам – это требование совре-
менности, и  в  сфере слухопротези-
рования прогресс также идет в ногу 
со временем. С  аппаратами новых 
поколений вы сможете принимать 

телефонные звонки, прослушивать 
музыку или смотреть видео на теле-
фоне через любые устройства  – 
наушники не  понадобятся. Причем 
звук будет точно настроен под ваши 
индивидуальные предпочтения. Это 
ваша личная гарнитура с отличным 
звучанием и  сохранением приват-
ности разговоров.

Инновации  
становятся доступнее

Все мы привыкли к тому, что цена 
на любое новое техническое устрой-
ство, появляющееся на рынке, суще-
ственно выше, чем на  предшеству-
ющие модели. Мы в  «СлышуВижу» 
понимаем всю важность доступно-
сти современных технологий для 
каждого, поэтому даем дополнитель-
ные скидки на всю линейку слуховых 
аппаратов 2026 года выпуска.

Никита Дикопольцев 
основатель центра 
«СлышуВижу»

– Современные 
технологичные 
слуховые 

аппараты – это 
не только один из ваших 
помощников 
в ежедневных делах,  
но и одна 
из возможностей 
остановить падение 
слуха. Важно 
компенсировать потерю 
слуха, чтобы здоровые 
клетки во внутреннем 
ухе не испытывали 
большой нагрузки.
Решение о назначении 
слуховых устройств 
аудиологи принимают 
только после 
обследования, 
которое мы проводим 
совершенно бесплатно. 
Если аппараты 
требуются, мы 
подберем их с учетом 
ваших потребностей 
и настроим по REM-
технологии.

Мы принимаем 
сертификаты ТСР 
(электронный сертификат 
на приобретение 
технических средств 
реабилитации)

Мы приглашаем вас 
на бесплатную диагностику 

и консультацию в «СлышуВижу»

8 (391) 216-71-91
СлышуВижу.рф
г. Красноярск

Профсоюзов, 25

6
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2026 года СКИДКА 
 	

12 %

Современные слуховые аппараты 2026 года:  
технологии для комфорта

Соглашение, которое 
позволит начать 
производство 
уникальных препаратов, 
подписали директор 
Красноярского научного 
центра Сибирского 
отделения Российской 
академии наук  
Александр Шпедт, 
исполняющий 
обязанности ректора 
КрасГМУ Дмитрий 
Черданцев  
и генеральный 
директор АО «НПП 
«Радиосвязь» Ринат 
Галеев.

Обнаружить  
онкоклетки
Предполагается, что пер­

вым продуктом станет раз­
работка ученых лаборатории 
биомолекулярных и медицин­
ских технологий КрасГМУ, по­
зволяющая диагностировать 
рак легкого и  рак молочной 
железы методом жидкостной 
биопсии. Он помогает опре­
делять патологические клетки 
в  циркулирующей крови для 
мониторинга рецидива опу­
холи. Эта технология сегодня 
не имеет аналогов в России.

– Наши ученые совместно 
с Красноярским научным цен­
тром длительное время зани­
маются темой создания апта­
меров, которые являются, с од­
ной стороны, диагностической 
системой, а  с другой  – систе­
мой доставки, что может ис­
пользоваться для лечения он­
кологии,  – пояснил Дмитрий 
Черданцев.  – Однако эта тех­
нология может иметь и  более 
широкие границы применения.

Такой подход в медицине 
называется тераностикой, он 
объединяет диагностику и те­
рапию.

Наши ученые разрабо­
тали конструкцию миниа­
тюрного проточного чипа 
с  ДНК-аптамерами для вы­
явления опухолевых клеток 
в  крови. Речь идет о  созда­
нии биосенсоров для ран­
ней диагностики, они смо­
гут выявить циркулирующие 
опухолевые клетки, кото­
рые распространяются че­
рез кровь и  лимфу, с  помо­
щью микрофлюидного чипа 
на основе аптамеров.

Аптамеры  – это молеку­
лы, которые можно обучить 
избирательно «связываться»  

с  вирусами или  раковыми 
клетками.

Наши ученые, к  приме­
ру, разработали специальный 
чип, он отличается биосовме­
стимостью и  простотой мо­
дификации. Внутри  – каме­
ра в виде канала и закреплены 
аптамеры – небольшие одно­
цепочечные молекулы ДНК 
или РНК. Чип работает так: 
опухолевые клетки попада­
ют в реакционную камеру, где 
они взаимодействуют с  апта­
мерами и «садятся» на стенки 
камеры.

Откроют 
производственную 
площадку
– Сегодняшняя наука раз­

вивается в направлении нано­
технологий, – отметил Ринат 
Галеев.  – Принципы и  эле­
менты нанотехнологий, ко­
торые мы используем в  сво­
ем производстве, пересека­
ются с принципами, которые 
используются биомедициной. 
Мы можем производить не­
обходимые наночастицы, ра­
ботать в лабораториях с высо­
кой степенью чистоты. И  мы 
готовы подключить свои ре­
сурсы, мощности, компетен­
ции своих специалистов для 
производства высокотехно­

логичного продукта в интере­
сах медицины.

Результатом соглашения 
станет открытие производ­
ственной площадки для всего 
биомедицинского кластера ре­
гиона.

–  Работы, которые ведут­
ся нашими учеными, осущест­
вляются на мировом уровне, – 
рассказал Александр Шпедт. – 
Это касается и  космических 
технологий, и  персонифици­
рованной медицины. Сотруд­
ничество с мощным индустри­
альным партнером обеспечит 
внедрение результатов ин­
теллектуальной деятельности 
в практическую медицину.

Соглашение предполагает 
долгосрочную совместную ра­
боту до 2035 года. За  этот пе­
риод будет налажено серий­
ное производство современ­
ных высокотехнологичных 
медицинских изделий и лекар­
ственных препаратов.

Напомним, что в Красно-
ярском крае была принята 
программа научно-тех-
нологического развития 
в соответствии с постав-
ленной президентом зада-
чей по достижению техно-
логического лидерства.

Светлана БУРЕНКО

И диагностика, и терапия
В Красноярском крае наладят серийный выпуск инновационных лекарств
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на все модели слуховых 
аппаратов! Или второй 
аппарат со скидкой 30 %

Д
ля

 п
ол

уч
ен

и
я 

ск
и

дк
и

 п
ок

аж
и

те
  

ку
п

он
 с

от
р

уд
н

и
ку

 ц
ен

тр
а



16 января 2026 г. 9ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Сегодня пенсионная система включает в себя не только базовую пенсию,  
но и значительный набор дополнительных выплат, которые могут 
существенно увеличить общий доход граждан старшего возраста.  
Некоторые из них назначаются автоматически, по другим по-прежнему 
требуется личное заявление.

Пенсия станет больше
Ежемесячная надбавка и не только: какие выплаты  
могут получить россияне «серебряного возраста»

С учетом обстоятельств
В России действует широкий перечень пенсионных  
доплат, о которых гражданам напоминает Социальный 
фонд. Эти выплаты формируются в зависимости 
от жизненной ситуации конкретного человека: 
учитываются возраст, состояние здоровья, условия 
проживания, трудовой и семейный стаж. 

Одной из  самых заметных 
доплат остается повышение 
фиксированной части пенсии 
при достижении 80-летнего 
возраста или при установлении 
первой группы инвалидности. 
Эти категории граждан получа­
ют удвоенную фиксированную 
выплату – сегодня это 19 169,38 
рубля ежемесячно. Как подчер­
кивают в  Социальном фонде, 
для этого пенсионеру не  нуж­
но подавать заявление: систе­
ма автоматически фиксирует 
наступление соответствующе­
го основания – дату рождения 
или оформление инвалидно­
сти – и сама пересчитывает раз­
мер выплат. Благодаря такому 
проактивному формату чис­
ло получателей повысившейся 
пенсии заметно выросло: толь­
ко среди граждан старше 80 
лет их стало вдвое больше, чем 
раньше.

Проактивный порядок 
действует и для другой важной 
меры поддержки  – социаль­
ной доплаты к  пенсии. Такой 
механизм срабатывает, ког­
да совокупный доход нерабо­
тающего пенсионера оказыва­
ется ниже регионального про­
житочного минимума. Раньше 
человеку приходилось соби­
рать документы, подтверж­
дать уровень доходов и  пода­
вать заявление. Теперь эти обя­
занности взяли на себя органы, 
отвечающие за  соцподдерж­
ку: они получают сведения че­
рез систему межведомственно­
го взаимодействия и  самосто­
ятельно принимают решение 
о назначении доплаты. Анало­
гично, если доходы пенсионе­
ра по  каким-то причинам вы­
росли, поддержка прекраща­
ется автоматически. Обычно 
это происходит, когда у челове­
ка появляется новый источник 
выплат или льгота, увеличива­
ющая совокупный доход выше 
установленного минимума.

В Социальном фонде об­
ращают внимание: с  нового 
года оформление социальной 
доплаты стало еще удобнее  – 
полномочия по  ее назначе­
нию перешли на федеральный 
уровень. Это позволит син­
хронизировать выплаты пен­
сии и доплаты, сделать их бо­
лее предсказуемыми и  повы­

сить качество обслуживания 
граждан.

При этом важно учиты­
вать, что надбавки и  допла­
ты к пенсиям растут не только 
в  зависимости от  конкретных 
обстоятельств пенсионера, но 
и благодаря ежегодным индек­
сациям. Например, индекса­
ции подлежат выплаты по ухо­
ду за  пожилым человеком 
и доплаты людям с инвалидно­
стью. С прошлого года доплата 
по уходу включена в состав пен­
сии, что позволяет автоматиче­
ски увеличивать ее размер вме­
сте с  ежегодным повышением 
пенсионных выплат. Ранее эта 
сумма была фиксированной, но 
теперь порядок изменился: од­
новременно с возобновлением 
индексации работающим пен­
сионерам увеличился и размер 
выплаты по уходу. Сейчас она 
составляет около 1,4 тысячи  
рублей, что соответствует ро­
сту на 7,6 % с января наступив­
шего года.

Если рассматривать 
пенсионную систему  
шире, то можно увидеть, 
что законодательство 
сегодня предусматривает 
не менее 15 различных 
видов доплат. Среди них 
выплаты за иждивенцев, 
надбавки за длительный 
стаж работы в сельской 
местности, компенсации 
за службу в армии или работу 
в районах Крайнего Севера. 

Существенное влияние 
на  будущий размер пенсии 
оказывают и семейные обсто­
ятельства. Так, рождение де­
тей позволяет родителю сфор­
мировать до 23,4 пенсионного 

коэффициента, что в  расчете 
на  ежемесячные выплаты со­
ставляет более 3,5 тысячи руб­
лей. С 1 января 2026 года ли­
мит на  формирование коэф­
фициентов за рождение детей 
отменен.  Это означает, что 
многодетные матери смогут 
получать еще более высокую 
пенсию. Новые правила рас­
пространяются и  на  тех жен­
щин, которые уже находятся 
на  заслуженном отдыхе: если 
ранее дети по каким-то причи­
нам не были включены в стаж 
или в  расчет коэффициен­
тов, перерасчет можно сделать 
по заявлению.

Таким образом, систе­
ма пенсионных доплат сегод­
ня развивается как в  сторону 
расширения мер поддержки, 
так и в сторону облегчения их 
получения. Региональные ор­
ганы соцзащиты и  Социаль­
ный фонд давно сделали ставку 
на проактивные цифровые сер­
висы, позволяющие гражданам 
получать выплаты без лишней 
бюрократии. Для многих пен­
сионеров это особенно важно, 
ведь именно простота процеду­
ры делает социальную помощь 
доступной и своевременной.

Поправка  
для добровольцев

В законодательстве появляются новые инициативы, 
касающиеся пенсионного обеспечения участников добро-
вольческих формирований. Депутаты Государственной ду-
мы приняли законопроект, предусматривающий учет сро-
ка службы в таких формированиях при назначении пенсий 
за выслугу лет. Новые правила начали действовать уже с но-
вого года.

Как пояснил спикер ГД Вячеслав Володин, законопроект 
был подготовлен во исполнение поручения президента Влади­
мира Путина и направлен на обеспечение равных социальных 
гарантий для всех, кто принимает участие в защите государства. 
Периоды службы в добровольческих формированиях, особенно 
в условиях выполнения задач повышенной сложности, отныне 
учитываются в льготном порядке – так же, как и служба в дей­
ствующих частях Вооруженных сил.

По словам Володина, добровольцы, участвующие 
в специальной военной операции, нередко находятся 
на передовой вместе с военнослужащими и несут ту же 
нагрузку, рискуя жизнью. Поэтому предоставление им 
равных условий в части пенсионного обеспечения является, 
по его словам, справедливой и необходимой мерой. 
Инициатива восполнила пробел в законодательстве, 
который ранее не позволял учитывать эти 
периоды при расчете пенсий за выслугу лет.

Max подтверждает льготы
Совершенствование системы предоставления соци-

альных услуг продолжилось еще одним нововведением. 
Теперь люди «серебряного возраста» могут оперативно 
подтверждать право на скидки, включая бесплатный или 
льготный проезд на общественном транспорте, не прибе-
гая к традиционным бумажным документам.

– Российские пенсионеры получили возможность предъ­
являть удостоверение, оформленное на  основе цифрового 
ID, через мобильное приложение Max, – сообщили в Мини­
стерстве труда и социальной защиты РФ.

Что для этого нужно сделать? 
 Зарегистрироваться и подтвердить свою 

учетную запись на портале «Госуслуги». 
 В разделе «Работа и пенсия» дать согласие 

на обработку данных Социальным фондом. 
 Активировать опцию непосредственно в приложении 

Мax: создать в мессенджере цифровой ID, 
сделать селфи и подтвердить личность.

Отметим, ранее похожая услуга была внедрена для 
многодетных семей, позволив родителям мгновенно 
доказывать права своих домочадцев на государствен-
ные преференции и пособия через тот же мессенджер 
Max. Цифровой сертификат автоматически распознается 
большинством организаций – партнеров программы.

Николай ШУНИН

Система 
пенсионных доплат 
сегодня развивается 
как в сторону 
расширения 
мер поддержки, 
так и в сторону 
облегчения их 
получения
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«В нашем дворе развернулась настоящая мусорная 
война. Жители соседнего дома решили блокировать 
контейнерную площадку. Сначала сломали 
замок ограждения мусорных баков, затем стали 
загораживать подъезд к ним. Просто ставят свои 
машины прямо у ворот мусорной площадки так, что 
ее открыть невозможно. Сначала мы складывали 
отходы возле площадки. А затем решили наказать 
наглецов и завалили пакетами с мусором машины, 
припаркованные у контейнерной площадки». 
Такую историю рассказала НКК жительница одного 
из домов на улице Тотмина краевого центра.

Когда подъехать 
невозможно
Как оказалось, ситуация 

с  запаркованными возле му­
сорных баков авто не  нова 
для Красноярска и  других го­
родов региона. В  прокурату­
ре края отмечают: в последние 
годы жители засыпали их жа­
лобами на  отсутствие вывоза 
ТКО с  контейнерных площа­
док. Стали разбираться – оказа­
лось, проехать мусоровозу по­
рой мешают машины жителей, 
припаркованные рядом с кон­
тейнерами.

– Не только в прокуратуру 
приходят жалобы, но и в СМИ 
появляется информация о том, 
что систематически с  площа­
док накопления ТКО не  вы­
возится мусор,  – рассказыва­
ет старший прокурор отдела 
по надзору за исполнением за-
конодательства в  сфере эко-
номики и  охраны природы 
управления по надзору за ис-
полнением федерального за-
конодательства прокурату-
ры Красноярского края Мак-
сим Сухарев. – У нас эта тема 
на  особом контроле. Мы раз­
бираем каждый случай, запра­
шиваем данные ГЛОНАСС, ак­
ты выполненных работ. И по­
лучается  – причина не  только 
в  несоблюдении графика или 
халатности регионального 
оператора. Зачастую маши­
на приезжает по адресу, чтобы 
разгрузить мусорные контей­
неры, а подъехать к ним не мо­
жет  – мешают припаркован­
ные рядом автомобили. Наи­
более остро эта проблема стоит 
в крупных городах нашего ре­
гиона – Красноярске, Железно­
горске, Канске.

Эта ситуация негативно от­
ражается не только на экологи­
ческом состоянии наших дво­
ров, но и на наших кошельках. 
Ведь, не  сумев забрать мусор 
по графику, мусоровоз вынуж­
ден возвращаться на адрес еще 
и  еще раз. А  это лишний рас­
ход топлива и  рабочего вре­
мени. Рано или поздно все это 
впишут в тариф на обращение 
с ТКО.

Данная проблема не  раз 
рассматривалась на  совмест­
ных совещаниях прокуратуры 
края с  администрацией Крас­
ноярска и сотрудниками Госав­

тоинспекции. В итоге появился 
общий чат, в котором собира­
ется информация о  подобных 
нарушениях, и  ответственные 
ведомства могут оперативно 
реагировать.

– Мы обязали водите­
лей мусоровозов фиксировать 
на фото состояние каждой кон­
тейнерной площадки до вы­
грузки и  после,  – рассказыва­
ет Максим Сухарев. – На фото 
видны и причины, по которым 
невозможно вывезти мусор. 
Так что сегодня имеем полную 
картину работы регоператора.

Это наша с вами 
ответственность
О запаркованности дво­

ров как одной из причин сбоев 
в графике вывоза ТКО в про­
шлом году в своих социальных 
сетях писал министр экологии 
края Владимир Часовитин.

«Вчера вечером мне при­
слали сообщение о  том, что 
в  одном из  дворов Краснояр­
ска своевременно не  вывезен 
мусор, баки переполнены. Вме­
сте с  региональным операто­
ром выясняли причину сбоев 
в  работе. Справедливости ра­
ди надо сказать, что изначаль­
но график был нарушен из-за 
вышедшего из  строя мусоро­
воза. Технику починили и вер­
нули на линию уже в вечернее 
время. Когда машина приехала 
забирать мусор, смогла подъ­
ехать только к  тем бакам, ко­
торые стояли снаружи дома, 
остальные контейнеры во дво­
рах были заблокированы при­
паркованными автомобиля­
ми. Сегодня по пути на работу 
специально заехал в случайный 
красноярский двор. Картина та 
же: возможности подъезда му­
соровозов к бакам нет.

Когда техника не  может 
своевременно забрать му­
сор, необходимо ехать на этот 
адрес еще раз. А порой ездить 
в  одно и  то же место прихо­
дится по  несколько раз. Это 
дополнительные временные 
затраты, которые как снеж­
ный ком могут повлечь сбои 
по времени по другим адресам.

Вопросов по вывозу мусо­
ра к  региональному операто­
ру остается много. Но решение 
запарковать машину так, что­
бы перегородить проезд спец­

техники, – это уже ответствен­
ность каждого из  нас. И  там, 
где можно поспособствовать 
беспрепятственному проезду, 
мы должны это сделать», – на­
писал министр.

Кстати, тогда же в  мин­
экологии начали говорить 
о  необходимости внести из­
менения в краевой закон «Об 
административных наруше­
ниях» и  наказывать автомо­
билистов за  препятствование 
проезду мусоровоза.

И нарушений  
станет меньше
На уровне края инициати­

ва пока рассматривается в пра­
вительстве, а вот в Красноярске 
в  сентябре 2025 года вступи­
ли в силу поправки в правила 
благоустройства, по  которым 
запрещено создавать препят­
ствия для вывоза ТКО. За  на­
рушение  – штраф. На  первый 
раз – полторы тысячи рублей, 
если повторится  – три тыся­
чи. Суммы небольшие, но и это 
может заставить автовладель­

цев задуматься о том, стоит ли 
парковать машины рядом с му­
сорным баком.

Подобные случаи рас­
сматриваются на  админи­
стративных комиссиях горо­
да и  районов краевого цен­
тра. Как говорит заместитель 
руководителя департамента 
главы Красноярска Андрей 
Бяков, даже небольшие штра­
фы влияют на  дисциплини­
рованность собственников 
авто. Нарушения фиксируют 
с помощью камер, тех, кто иг­
норирует правила, привлека­
ют к  административной от­
ветственности:

– Если в  2024 году мы 
выявили 12 тысяч наруше­
ний – парковка на газонах, то 
в 2025-м – шесть тысяч. И это 
не значит, что мы плохо ста­
ли работать, просто паркуют­
ся на газонах меньше.

Администрация Красно­
ярска приобрела специаль­
ный передвижной видеоком­
плекс, который ездит по  го­
роду и фиксирует нарушения. 

На основании этих 
материалов запра­

шиваются в  ГИБДД 
сведения о  владельцах 

автомобилей. А  затем 
передаются на рассмотре­

ние административных ко­
миссий.

С сентября 2025 года пе­
редвижной комплекс с искус­
ственным интеллектом стал 
фиксировать и  авто, меша­
ющие проезду мусоровозов 
к бакам ТКО.

– Четыре дела уже рассмо­
трено административной ко­
миссией, по  одному выплачен 
штраф, одно ушло в суд. У нас 
возник спор с владельцем авто: 
он пишет, что не мешал мусо­
ровозу, ведь тот не уперся в не­
го. А то, что его машина не да­
ла проехать к  площадке ТКО 
спецтехнике, даже не  поду­
мал, – поясняет Андрей Бяков.

В администрации горо­
да считают: помочь людям ра­
зобраться, где можно оставить 
машину, а где не стоит этого де­
лать, помогут таблички с  пре­
дупреждением «Здесь работает 
мусоровоз, авто не парковать». 
С предложением установить их 
мэрия вышла к управляющим 
компаниям и ТСЖ, но пока ни 
одна управляющая организа­
ция этого не сделала.

Елена ЛАЛЕТИНА

Препятствуешь 
спецтехнике – накажут

Если авто мешает подойти 
к контейнерам ТКО
 Зафиксировать факт нарушения на фото или видео  
(обязательно снять номер машины) и отправить 
в районную администрацию.

 Также о нарушении можно рассказать через «Госуслуги»:  
«Сообщить о проблеме».
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Извечный вопрос 
для многих в любое 
время года: как без 
изнурительных 
тренировок «подтянуть 
фигуру», сбросить 
лишние килограммо-
сантиметры. В поисках 
ответа одни садятся 
на диеты, практикуют 
разгрузочные дни, 
другие ищут чудо-
таблетки. И здесь 
возникает дилемма: как 
в погоне за красотой 
не навредить здоровью. 
Врач-диетолог 
Красноярской краевой 
клинической больницы 
Екатерина ФЕДОРЦОВА 
рассказала о том, как 
без вреда для здоровья 
скорректировать свой 
рацион.

? 
– Екатерина, первый 
вопрос: за какое время 
можно без вреда для 
здоровья уменьшить 
свой вес, например, 
на пять килограммов?

– Оптимальное сниже-
ние веса – это 0,5–1 килограмм 
в  неделю, то есть 5 килограм-
мов безопасно можно скинуть 
за 5–10 недель.

? 
– Небыстро… 
А сколько сброшенных 
килограммов уже 
визуально заметны 
на фигуре?

– У  всех по-разному. За-
висит от конституции и изна-
чальной массы тела. На ком-то 
видно минус 1 кг, а на ком-то 
становятся заметными только 
минус 5–8 кг.

? 
– Недавно попалась 
на глаза статья, 
в которой говорится 
о том, что кефир, 
который многие 
употребляют во время 
разгрузочных дней, 
не всем полезен, и, 
например, то, что 
считалось безусловно 
полезным – пить 
его на ночь, – вовсе 
не так однозначно. 
Ваше мнение?

– Да, нужно обязательно 
учитывать, что кефир может 
вызывать вздутие, повышен-
ное газообразование, наруше-
ние пищеварения, а также про-
воцировать рефлюкс (заброс 
кислого содержимого из  же-
лудка в пищевод), особенно ес-
ли принимать его на ночь.

? 
– Кстати, 
о разгрузочных 
днях – насколько они 
эффективны, полезны?

– О  пользе разгрузочных 
дней очень сложно говорить. 
Если человек весь день пьет во-
ду или кефир или ест только 
яблоки, то он создает сильный 
дефицит микро- и  макроэле-
ментов, энергии… Организм 

по-разному может реагиро-
вать на такие «качели». Напри-
мер, на следующий день может 
развиться сильный голод и ап-
петит, и тогда человек все вре-
мя будет хотеть есть и переку-
сывать, что может привести 
не к снижению веса, а  его на-
бору.

? 
– Каким образом 
тогда можно снизить 
вес без разгрузочных 
дней? Диеты?

– Я рекомендую не прибе-
гать к  каким-то популярным 
диетам с  жесткими ограниче-
ниями, а  построить свой ра-
цион, создавая небольшой де-
фицит калорий суточного 
рациона (на 300–500 ккал) и со-
блюдать его длительно, пере-
страивая свое питание так, чтоб 
оно стало не  диетой, а  обра-
зом жизни. Это не значит, что 
вы больше никогда не  съеди-
те кусок торта или бургер. Это 
значит, что, съев этот торт, вы 
не будете себя корить, испыты-

вая чувство вины, и не подума-
ете: «А-а-а-а, я съел торт, теперь 
все бессмысленно, буду есть все 
подряд». Вы просто продолжи-
те дальше правильно питаться.  

? 
– И за счет чего можно 
создать дефицит 
калорий, не навредив 
здоровью?

– Вариантов очень мно-
го. Вы можете использовать их 
по отдельности, а можете и все 
вместе. Вот несколько из них:

   Откажитесь от  бекона 
и копченых колбасок, фастфу-
да, жирного мяса (баранина, 
гусь, утка, свинина) в  пользу 
нежирных сортов мяса (кури-
ца, индейка, кролик, постная 
говядина).

   Выбирайте различные 
способы приготовления, кро-
ме жарки в масле. Можно го-
товить на  гриле, в  духовке, 
в мультиварке, на антипригар-
ной сковороде, а также варить, 
тушить с минимальным коли-
чеством масла.

   Отдавайте предпочтение 
молочным продуктам пони-
женной жирности (сметана 10–
15 %, кефир 1 %, молоко 1,5 %, 
сливки 10 %, творог 2–9 %).

   Постарайтесь уменьшить 
количество простых углево-
дов (конфеты, сдоба, сладкие 
напитки). Чтоб снизить тягу 
к  сладкому, необходимо съе-
дать 2–3 порции цельнозерно-
вых продуктов в  день. К  ним 
относятся крупы (перловка, 
полба, гречка, булгур, бурый 

рис, пшено, пшеничная и ячне-
вая крупа, геркулес), макароны 
из твердых сортов пшеницы.

? 
– Со сменой сезонов 
обычно наш рацион 
сам собой меняется – 
летом мы больше 
употребляем сырых 
фруктов и овощей, 
зимой потребляем 
более «тяжелую» 
калорийную 
пищу. Нужно ли 
корректировать 
рацион осознанно или 
можно питаться так, 
как «просит душа»? 

– По  моим наблюдениям, 
весной аппетит снижается 

автоматически, и  нам хо-
чется вкусов и  ароматов 
свежих фруктов и овощей. 
Если ваш организм рабо-

тает так же – слушайте его.

? 
– Екатерина, а можете 
ли вы назвать вкусные 
блюда полезного 
питания? Или как 
сделать, например, 
салаты из сырых 
овощей разнообразней, 
чтобы не было 
ощущения, что мы 
жертвуем вкусом 
и удовольствием, 
питаясь правильно?

– Я назову несколько блюд 
из нашего повседневного обыч-
ного меню, которые являются 
примером правильного рацио-
на: омлет со шпинатом и тома-
тами, печеные сырники или тво-
рожная запеканка + натураль-
ный йогурт или фрукты/ягоды, 
гуляш + гречка + салат из све-
жих овощей, печенный в  ду-
ховке картофель + рубленные 
котлеты из курицы + овощная 
нарезка, голубец или фарширо-
ванный перец + бурый рис.

В салаты из  свежих ово-
щей можно добавлять сыры 
в  небольшом количестве (мо-
царелла, страчетелла), авока-
до, различные семена (тыква, 
подсолнух, чиа, лен), специи 
(орегано, базилик, смесь ита-
льянских трав), масла (оливко-
вое, тыквенное, льняное, кун-
жутное), а также соевый соус, 
бальзамический уксус, лимон-
ный сок, соль, сахар.

Уже одно перечисление 
этих блюд вызывает, как мини-
мум, желание их попробовать. 
Что ж, давайте будем пробо-
вать и будем здоровы!

Сергей ГОЛОВАЧ,

краевая клиническая больница 

www.medgorod.ru

Как быстро «скинуть» 
пять лишних кг и сделать 
полезную еду вкусной
Вопросы врачу-диетологу

– Оптимальное снижение веса – 
это 0,5–1 килограмм в неделю, 
то есть 5 килограммов безопасно 
можно скинуть за 5–10 недель
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Что изменится для 
россиян с начала года
С января вступает в силу пакет 
законодательных изменений, 
затрагивающих налоги, социальные 
выплаты, труд, армию, транспорт 
и цифровые госуслуги. Ниже – краткий 
обзор ключевых новшеств: по каждому 
закону только самое важное.

 
Основная ставка налога 
на добавленную стоимость 
увеличивается с 20 % до 22 %.
Новые правила применяются 
к товарам, работам и услугам, 
реализованным с 1 января.

 
С 1 января прекратилось 
автоматическое продление 
водительских удостоверений 
с истекшим сроком действия.
Послабление сохраняется 
только для прав, срок которых 
заканчивался с 2022 по 2025 год.

 
Призыв на срочную военную службу 
стал круглогодичным –
с 1 января по 31 декабря.
При этом отправка в войска 
по-прежнему в основном 
будет проходить в весенний 
и осенний периоды.

 
Стоимость одного пенсионного 
коэффициента увеличивается 
до 156,76 рубля.
Фиксированная выплата 
к страховой пенсии по старости 
составит 9 584,69 рубля.

 
Минимальный размер оплаты 
труда увеличился до 27 093 
рублей в месяц. Рост МРОТ 
повлияет на зарплаты, пособия 
и другие социальные выплаты.

 
Самозанятые теперь могут 
добровольно застраховаться 
на случай временной 
нетрудоспособности.
Это позволит им получать 
оплачиваемые больничные. 
Нужно лишь зарегистрироваться 
в Социальном фонде и платить 
взносы, размер которых зависит 
от выбранной страховой суммы.

 
Кредитные каникулы для 
мобилизованных сохраняются.
В 2026 году физлица и ИП, 
подпадающие под мобилизацию, 
сохраняют право на кредитные 
каникулы. Банки и МФО обязаны 
приостанавливать исполнение 
обязательств по ранее 
заключенным договорам.

 
Выписки из реестра транспортных 
средств стали платными.
За сокращенную электронную 
выписку через «Госуслуги» 
придется заплатить 200 рублей. 
Бумажные варианты также 
вводятся на платной основе, тогда 
как расширенные электронные 
выписки остаются бесплатными 
для льготных категорий.

 
Подать заявление на возврат 
излишне уплаченной госпошлины 
теперь можно через «Госуслуги» 
в любых ситуациях.
Аналогичное правило 
распространяется и на региональные 
порталы с авторизацией через ЕСИА.

 
Введены обязательные 
минимальные цены 
на отдельные виды табачной 
и никотинсодержащей продукции.
Контроль за соблюдением ценовых 
порогов становится основанием 
для проверок и санкций.

 
Вступили в силу поправки 
в Гражданский кодекс, уточняющие 
порядок распоряжения 
интеллектуальной собственностью.
Усиливается ответственность 
за незаконное использование 
результатов интеллектуальной 
деятельности.

 
Начали действовать изменения 
в закон о государственной 
регистрации недвижимости.
Расширено использование 
электронных сервисов 
и уточнен перечень 
необходимых документов.

 
С 1 января при выделении 
долей детям и супругам 
в ипотечном жилье, купленном 
с использованием маткапитала, 
согласие банка уже не требуется.
При этом объект до полного 
погашения кредита 
остается в залоге.

 
Застройщики снова будут 
платить штрафы за просрочку.
Закончился мораторий 
на штрафы за несвоевременную 
сдачу жилья. Теперь 
девелоперы вновь несут 
ответственность за срыв 
сроков ввода домов.

 
Изменились правила заселения 
в гостиницы.
Заселяться в отели можно 
и по водительским правам, 
а бронь обязаны сохранять 
сутки. С 1 января туристический 
налог ввели еще четыре города, 
увеличив географию сбора.

 
Для новых домов ввели цифровые 
техпаспорта.
Их формирование и ведение 
будет централизованным через 
государственные системы.

 
Индексацию тарифов ЖКХ 
перенесли на октябрь.
В 2026 году рост тарифов 
на электроэнергию, газ 
и коммунальные услуги 
произойдет не с 1 июля, 
а с 1 октября. Совокупный платеж 
за ЖКУ вырастет почти на 10 %.

 
Кадастровую оценку перевели 
в единую цифровую систему.
Кадастровая стоимость 
недвижимости определяется 
с использованием Национальной 
системы пространственных 
данных. Это должно 
унифицировать оценку 
и снизить число споров.

Вячеслав ЗАСЫПКИН
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Какие новые законы могут 
повлиять на семейный 
бюджет в 2026 году

Новогодние хлопоты позади, самое время составить 
финансовый план на текущий год, предусмотреть 
крупные расходы и задуматься о том, где можно 
сэкономить. Надеемся, наш краткий обзор 
законодательных изменений поможет это сделать.

С января будут 
останавливать 
переводы
Очередные меры, которые 

должны осложнить жизнь мо-
шенникам, начали действовать 
с этого года. Речь идет о при-
казе ЦБ РФ «Об установлении 
признаков осуществления пе-
ревода денежных средств без 
добровольного согласия кли-
ента…».

С января все  банки нач-
нут учитывать новые, допол-
нительные признаки подозри-
тельных операций, не  считая 
тех, которые учитывались ра-
нее.

Остановят перевод на  48
часов, если:

   за шесть часов до попытки 
перевести средства клиент по-
лучил много звонков или со-
общений с  незнакомых номе-
ров;

   за 24 часа до перевода чело-
веку, которому клиент прежде 
не  отправлял деньги, он  пе-
рекинул не  меньше 200  ты-
сяч рублей самому себе из дру-
гого банка по СБП;

   за  48  часов до  операции 
у человека сменился номер те-
лефона в  онлайн-банке или 
на «Госуслугах».

Остановив операцию, банк 
предупредит о возможном мо-
шенничестве. И у человека бу-
дет возможность задуматься: 
действует он самостоятельно 
или же выполняет инструкции 
аферистов. При настойчивых 
требованиях клиента перевести 
средства операцию проведут. 
В этом случае банк уже не вер-
нет деньги, если получатель все 
же окажется преступником.

Зарплаты 
бюджетников вырастут 
В ЗС края приняли ре-

шение об увеличении крае-
вой ежемесячной выплаты со-

трудникам бюджетной сферы: 
по поручению президента Рос-
сии идет поэтапное повышение 
минимального размера оплаты 
труда (МРОТ), который к 2030 
году должен вырасти более чем 
вдвое по сравнению с уровнем 
2023 года.

С учетом районного коэф-
фициента и «северной» надбав-
ки реальный рост зарплаты дол-
жен составить от 7 448 рублей 
в  центральных и  южных тер-
риториях края до 12 103 рублей 
в северных территориях – в Но-
рильске и Таймырском округе.

Механизм краевой выпла-
ты действует уже третий год. 
На повышение в бюджете 2026 
года заложено свыше 25 млрд 
рублей.

Снимут ограничения 
для многодетных 
в арктической ипотеке
В соответствии с  поруче-

нием президента были изме-
нены условия льготной ипо-
течной программы  «Даль-
невосточная и  арктическая 
ипотека».

Сейчас она распростране-
на на семьи, в которых третий 
или последующий ребенок ро-
дился после 1 января 2024 го-
да. Льготной программой мо-
гут воспользоваться жители 
РФ в  возрасте до 36 лет. Для 
многодетных семей ограниче-
ние по  возрасту действовать 
не будет.

Льготная ипотека доступ-
на учителям, сотрудникам го-
сударственных или муници-
пальных образовательных ор-
ганизаций, расположенных 
на  территории Дальневосточ-
ного федерального округа, 
а также на сухопутных терри-
ториях Арктической зоны РФ. 
Для них снимаются ограниче-
ния по  должности, возрасту 
и семейному положению.

Использовать такой вид 
жилищного кредита можно 
сейчас и  для приобретения 
на вторичном рынке: в  горо-
дах, где пока не  возводятся 
многоквартирные дома или 
количество домов на  этапе 
строительства не  превыша-
ет двух зданий. По  програм-
ме льготного кредитования 
купить квартиру можно толь-
ко в доме, которому не боль-
ше 20 лет и который не нахо-
дится в  аварийном состоя-
нии. Условия по кредиту при 
покупке вторичного жилья 
по этой программе будут ана-
логичны условиям на  ново-
стройки.  

Материнский капитал 
увеличат
В 2026 году произойдет 

и  ежегодная индексация вы-
платы за рождение ребенка.

– Материнский капи-
тал ежегодно индексирует-
ся с 1 февраля не ниже величи-
ны инфляции за прошлый год, 
в 2026 году планируется увели-
чение на 6,8 %, – отметил Антон 
Котяков, министр труда и  со-
циальной защиты РФ. – В ре-
зультате размер материнско-
го капитала увеличится до 974,1 
тыс. рублей на второго, если у се-
мьи нет маткапитала на первен-
ца, до 737,2 тыс. рублей на пер-
вого ребенка. На эти цели пред-
усмотрено 566,9 млрд рублей.

Индексируется и  остаток 
выплаты: если семья уже по-
тратила часть маткапитала, 

оставшуюся сумму также уве-
личат на 6,8 %.

Средства материнского
капитала можно направить 
на улучшение жилищных усло-
вий, оплатить образование, то-
вары и услуги для детей с инва-
лидностью, направить на пен-
сию маме или же получать 
в виде выплаты на ребенка до 
трех лет. Но только если сред-
недушевой доход семьи не пре-
вышает двух величин прожи-
точного минимума в регионе.

Напомним, что программа 
действует с 2007 года. С 2020-го 
сертификат могут получать ма-
мы, у  которых появился пер-
вый малыш.

Появится новая 
семейная налоговая 
льгота
У семей с  двумя и  более 

детьми появится возможность 
платить налог в меньшем объ-
еме. Право на  так называе-
мую семейную выплату полу-

чат семьи, где средний доход 
на члена семьи за предыдущий 
год оказался меньше полуто-
ра прожиточных минимумов 
в регионе.

– В  таком случае каждый 
из работающих родителей смо-
жет вернуть часть уплаченного 
в прошлом году налога на до-
ходы, – отметил Владимир Пу-
тин, президент РФ. – Для них 
расчетная ставка НДФЛ соста-
вит 6 процентов, а то, что было 
уплачено свыше, вернется в се-
мью. Для этого нужно будет 
подать соответствующее заяв-
ление с  1  июня по  1  октября. 
Эта процедура должна быть 
максимально простой, удоб-
ной и необременительной для 
людей. Семейная выплата вво-
дится в дополнение к действу-
ющим механизмам поддерж-
ки. Право на получение других 
выплат и  льгот у  семей также 
сохраняется.

Светлана БУРЕНКО

И
з

о
б

р
а

ж
е

н
и

е
 с

ге
н

е
р

и
р

о
в

а
н

о
 н

е
й

р
о

с
е

ть
ю

Социальный контракт
для ветеранов СВО
С этого года у демобилизованных ветеранов СВО 
появится возможность заключать социальный 
контракт для предпринимательской деятельности 
без оценки уровня среднедушевого дохода.

Предполагается, что для тех, кто решит открыть или разви-
вать собственное дело в рамках социального контракта, 
будет возможность получить единовременную выплату до 
350 тысяч рублей. Также будет возможна финансовая под-
держка на обучение или повышение квалификации.

По стандартным условиям получить средства в рам-
ках контракта можно, если среднедушевой доход в семье 
меньше прожиточного минимума на человека.

С февраля меняются условия 
семейной ипотеки
Жилищный кредит для семей с детьми на льготных условиях 
уже давно стал значимой мерой поддержки. Но с февраля 
этого года будет введен ряд ограничений. Так, супруги будут 
обязаны стать созаемщиками: ранее льготную ипотеку под 6 % 
годовых разрешалось оформить на одного из родителей, 
второй при этом не терял права на господдержку и затем тоже 
мог получить кредит. Сейчас повторно оформить семейную 
ипотеку удастся, только если родители уже погасили прежний 
льготный кредит и у них появился еще один ребенок.
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Появление на сцене Красноярского театра кукол 
спектаклей «Кроткая», «Сон смешного человека» 
и «Легенда о Великом Инквизиторе» в постановке 
Руслана Кудашова стало не только событием 
в театральной жизни города, но и отправной 
точкой дискуссии о том, каким видится театр 
кукол будущего.

Обращение к наследию Достоевского, в том числе к упо­
мянутой «трилогии», – дело чрезвычайно трудное для любо­
го театра уже потому, что тексты русского гения отличаются 
невероятной психологической и смысловой сложностью. Тем 
более кажется странным, что такие вершины штурмует театр, 
чей изначальный, а в представлении многих – единственный 
зритель – дети.

Но начнем с того, что для Красноярского театра кукол это 
уже далеко не первый опыт обращения к «недетским» темам.

В одном из недавних номеров НКК опубликовал интер­
вью с директором театра Татьяной Поповой – напомним один 
фрагмент из него.

«Сегодня театр кукол чрезвычайно креативен и многооб­
разен. Это исходит из самой природы театрального искусства. 
И то, что сейчас расширяется аудитория зрителей – приходят 
не только дети, но и подростки, молодежь, взрослые люди, – 
реальность жизни.

«Театр кукол для детей» – миф, с которым борется не толь­
ко наш коллектив. Это стереотипы советского времени, хо­
тя в театре Образцова и тогда кроме детских спектаклей бы­
ли взрослые, например, «Необыкновенный концерт». И до сих 
пор мы смотрим его с  большим удовольствием… Через та­
кие стереотипы мы стараемся пробиваться разными спосо­
бами: обращаемся к жанровому разнообразию, ставим спек­
такли от мюзикла «Есть ли жизнь в офлайн?», до… спектакля-
расследования «Кроткая» по  повести Федора Достоевского. 
Чистого искусства не осталось. Весь мир смешивает жанры…»

После очередного показа «Легенды о Великом Инквизито­
ре» в театре собрались ученые, деятели культуры, журналисты, 
чтобы не только поделиться впечатлениями о спектакле, но, 
главным образом, обсудить новый образ театра кукол.

Александр ГРИГОРЕНКО

Куклы и Достоевский

Татьяна Садырина
кандидат филологических наук

– Прежде всего отмечу, что режиссер бережно 
относится к литературному материалу и при 
этом успешно решает художественные задачи 

высочайшей сложности. Эти постановки не только 
сохраняют авторский замысел, но и открывают новые 
смыслы в сложных текстах, предлагая зрителю ключи 
к их пониманию. Хочу обратиться к еще одной работе 
Руслана Кудашова на красноярской сцене – спектаклю 
«Хармс». Будучи специалистом по литературе XX века 
с 40-летним опытом преподавания в вузе, я хорошо 
знакома с творчеством русских писателей этого периода 
и всегда скептически относилась к возможностям 
постановки Хармса в театре. Однако этот спектакль 
изменил мое мнение: режиссер смог раскрыть не только 
трагический поворот в судьбе писателя, творческого 
человека, жившего в XX веке, но и сказать о большем… 
С первой сцены в спектакле поднимается 
онтологический вопрос о существовании Бога, 
а рассказы, ранее воспринимавшиеся как 
юмористические или абсурдистские, предстают как 
глубокое философское высказывание о существовании 
творческого человека и его связи с Богом… Поэтому 
я говорю своим студентам: хотите лучше понять 
творчество Хармса – смотрите этот спектакль.

Александр Горбенко
кандидат филологических наук, доцент кафедры 
мировой литературы и методики ее преподавания КГПУ 
имени В. П. Астафьева

– Представление, согласно которому театр 
кукол – нечто исключительно детское, 
настолько же беспочвенное, как и стереотип 

«анимация – только для детей». Есть величайшие 
аниматоры, такие как Юрий Норштейн, Ян 
Шванкмайер, чьи работы не просто мировая классика, 
но шедевры, которые в эстетическом уровне 
понимания не под силу даже некоторым взрослым. 

Наконец, есть известная статья Юрия Михайловича 
Лотмана «Куклы в системе культуры» – а что может 
быть «взрослее», чем Лотман? Я не специалист 
по театру, я большой его любитель, посмотревший 
не одну сотню самых разных спектаклей, и в этом 
качестве могу уверенно сказать: «Легенда о Великом 
Инквизиторе» входит в мою личную десятку самых 
сильных театральных впечатлений. Я видел постановки 
Кончаловского, Додина – и спектакль в Красноярске 
уверенно держится на уровне этих мастеров. Сегодня 
смотрел его уже в третий раз. Да, острота первых 
впечатлений притупляется, но появляется другое: 
глубина, основательность. Десятки ребят с моего курса 
ходили на этот спектакль – некоторые по нескольку 
раз. И знаете, я не слышал ни одного равнодушного 
или сдержанного отзыва. Только восторг – или что-то 
очень близкое к восторгу. Когда я разбираю 
фрагменты произведений Достоевского со студентами 
на примере спектаклей театра кукол, все становится 
зримым. Театр кукол говорит на своем языке, и иногда 
он оказывается сильнее литературы. Поэтому для меня 
вообще не существует вопроса, нужен такой театр или 
нет. Я обеими руками за развитие взрослого 
направления.

Ольга Петухова
главный режиссер Красноярского театра кукол

– Для меня артист театра кукол – «универ-
сальный боец», который должен уметь 
работать сразу в нескольких жанрах – 

драматического, музыкального, пластического 
театра… Эта универсальность освобождает меня 
как творца для того, чтобы говорить на какие-то 
очень важные и философские темы со зрителем – 
от самого маленького до самого взрослого, 
доносить те мысли, ценности, которые созвучны мне 
как автору, так и нашей творческой команде. Надо 
говорить в том числе о том, что волнует человека 
сегодня, и без взрослого репертуара здесь 
невозможно обойтись.

Светлана Войткевич
заслуженный работник культуры Красноярского края, 
кандидат искусствоведения, профессор кафедры 
истории музыки, проректор по творческой деятельности 
Сибирского государственного института искусств 
имени Д. Хворостовского

– В этом году мне посчастливилось войти 
в экспертный совет национальной премии 
«Золотая маска». На одном из совместных 

заседаний был поднят вопрос – в экспертный совет 
должны отдельно входить специалисты по театру 
кукол. Сейчас они входят в состав совета 
по драматическому театру, но сегодня театр кукол – 
абсолютно отдельная сфера, достигшая такого уровня 
развития, что оценить ее в полной мере способны 
только специалисты. Это свидетельствует о том, что 
театр кукол уже далеко и давно вышел за рамки 
привычного детского кукольного театра, он весьма 
сложный организм. Мне представляется правильным, 
что красноярский театр делает взрослые спектакли.

Увидев высокий уровень постановки, взрослый 
зритель вернется в театр уже со своим ребенком, 
внуком, что в итоге способствует расширению 
зрительской аудитории.

Михаил Семенюк
заслуженный работник культуры РФ, директор  
МАУ «Городской Дворец культуры «Кировский», 
председатель общественного совета партийного проекта 
«Культура малой родины» партии «Единая Россия»

– Бываю на всех спектаклях театра кукол, 
и сегодня еще раз убедился, что театр идет 
по правильным рейсам… Какие бы сложные 

времена ни переживала наша страна, творцы 
продолжали свое дело, создавая новые произведения, 
в том числе шедевры. Поэтому нужно двигаться 
вперед, не опуская крылья. Если люди приходят 
на такие спектакли, значит, им дорог этот театр.

И дай Бог, чтобы это сохранилось.

Сон смешного человека

Кроткая

Легенда о Великом Инквизиторе
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15кУЛЬтУрный коД

Студентам института филологии и языковой ком-
муникации Злате Сюрбак, Анастасии Краевой, 
Алисе Друговой и Дарье Масловой пришла идея 
создать совместно с Музеем-усадьбой В. И. Сури-
кова сайт, где можно было бы узнать подробную 
историю создания этой работы. Причем рассказы-
вает эту историю сам художник, стоит только вос-
пользоваться интерактивной панелью.

К примеру, задает пользователь вопрос: «Как 
пришла в голову идея написать такую картину?» 
И слышит ответ мастера: «Однажды иду я по Крас-
ной площади, кругом ни души… И вдруг в вообра-
жении вспыхнула сцена стрелецкой казни, да так 
ясно, что даже сердце забилось. Почувствовал: 
если напишу то, что мне представилось, то выйдет 
потрясающая картина».

То, о чем «говорит» живописец, – это информа-
ция, взятая из его писем, воспоминаний и т. д.

Охотно поясняет Суриков и с кого писал своих 
героев: «Помните, там у меня стрелец с чер-
ной бородой – это Степан Федорович Торгошин, 
брат моей матери. А бабы – это, знаете ли, у меня и 
в родне были такие старушки. Сарафанницы, хоть 
и казачки…»

Картины «Утро стрелецкой казни», «Меншиков 
в Березове» и «Боярыня Морозова» исследователи 
называли «трилогией страданий». Но, быть может, 
не все знают, что впоследствии вышел и роман-
исследование нашего красноярского писателя 
Владимира Шанина «Суриков, или Трилогия стра-
даний», над которым он работал около четверти 
века – собирал материалы в архивах нескольких 
городов. Неравнодушные к творчеству художника 
могут узнать, к примеру, о судьбе старшей сестры 
художника Лизы и многих других малоизвестных 
аспектах его жизни.

Живописец без купюр
Опубликована еще одна 
книга, ее составитель – 
заместитель директора 
по научной работе 
Красноярского 
краеведческого музея 
Иван Черкасов обратился 
к эпистолярному наследию 
Сурикова. Электронный 
вариант книги «Суриков 
без купюр» был издан чуть 
ранее в рамках краевой 
грантовой программы 
«Книжное Красноярье».

– Именно Красноярский краевой краеведческий 
музей уже около века хранит большую часть писем 
В. И. Сурикова – 142 из более чем 200 известных, – 
отмечает Иван Черкасов. – Письма эти издавались 
в Москве в 1948 и 1977 годах, но не по подлинни-
кам, а по присланным в Москву копиям: с сокраще-
ниями и ошибками. Не были изданы и многочислен-
ные рисунки-почеркушки в письмах художника и его 
родных. Теперь письма семьи Суриковых доступны 
в полном виде. Это очень увлекательное чтение, где 
море любви, заботы, сочувствия, присутствия духа – 
всего, без чего не стоит мир.

В сборник вместилась, по сути, вся жизнь живо-
писца и даже более – начиная от писем Сурикова 
своей Маме – он ее называл только так, с боль-
шой буквы – и брату Александру еще в начале 
своей учебы и заканчивая перепиской его дочери 
Ольги Кончаловской с сотрудниками музея в Крас-
ноярске. В письмах хорошо заметно, какой Сури-
ков внимательный и любящий сын: «Мама, я прошу 
Вас не тратиться на меня покупками, ведь Вам 
и так деньги нужны. Когда я что-нибудь получаю 
от Вас, то и думаю, что Вы в чем-нибудь отказали 
себе; даже, может быть, в нужном. Напиши, Саша, 
что, поступил ли в гимназию? …Я очень рад, что 
у Вас, Мама, есть постояльцы, все хоть немного мне 
поспокойнее».

Тираж книги не очень большой, но узнать живо-
писца поближе можно с помощью электронного 
варианта, который доступен на сайте издания «Наш 
Красноярский край».

С этно-дефиле – на экскурсию 
в подполье

Сейчас появилась возможность познакомиться с историей Суриковских 
дней и вспомнить самые яркие моменты: студенты СФУ создали сайт, где 
собрали фотографии участников и интервью с людьми, имеющими отноше-
ние к организации праздника. 

К примеру, несколько лет назад на этно-дефиле «Сибирский платок» гостям пока-
зывали платки, дизайн которых выполнен по мотивам головных уборов женщин, 
изображенных на картине «Боярыня Морозова». А в меню ресторанов появлялись 
сибирские блюда тех лет: перепелка с кашей катанкой (для приготовления исполь-
зуется пшено, гусиный бульон, яйца), хариус в сметане с картофелем и шкварками, 
сибирское мороженое с брусникой…
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Традиция 
продолжается

Продолжается замечательная 
красноярская традиция – сразу 
с начала года погружаться в мир 
искусства. 

На этой неделе открылся уже 
XX Зимний Суриковский фестиваль, 
он продлится до 24 января. В про-
грамму вошли более 40 разных собы-
тий, большая часть которых так или 
иначе связана с нашим знаменитым 
земляком. В Музее-усадьбе Сурикова 
работает иммерсивная выставка 
«Импасто». На открытии фестиваля 
в Малом концертном зале краевой 
филармонии зрители смогли услы-
шать эуфониум – это духовой инстру-
мент из семейства саксофонов, попу-
лярный в годы жизни Василия Сури-
кова. В традиционных концертах 
на железнодорожных станциях Крас-
ноярска впервые принимают участие 
артисты Красноярского музыкаль-
ного театра.

Сегодня на вокзале Красноярск-
Пассажирский оркестр исполнит ком-
позиции Петра Чайковского, Иоганна 
Баха, Франса Шуберта. Классическую 
музыку 23 января услышат пасса-
жиры на станции Енисей.

В Крещенский сочельник, 18 
января, в красноярском храме 
Иоанна Предтечи на Горького отслу-
жат особую Божественную литур-
гию в сопровождении сразу двух 
хоров – Красноярского камерного 
хора и хора храма: на богослужении 
можно будет познакомиться с древ-
нерусской традицией антифонного 
пения. В программе также концерты, 
квесты, мастер-классы, а совсем 
скоро в Красноярск приедут науч-
ные сотрудники из разных регионов 
страны и Белоруссии, чтобы принять 
участие в «Суриковских чтениях» – 
на них обсудят творчество нашего 
земляка и других художников XIX–XX 
веков.

Появился проект не случайно – 
в 2026 году исполняется 145 лет 

картине «Утро стрелецкой казни». 
Признанный мастер исторической 
живописи изобразил последствия 

бунта стрельцов – их казнь 
на Красной площади, свиту

 Петра Первого, соратника царя 
Меншикова, австрийского посла 
и его секретаря Иоганна Корба, 
благодаря дневнику которого 

с описанием события Сурикову 
и удалось воссоздать сюжет 
на своем монументальном 

полотне.

«спросите 
василия сурикова»
студенты сФу разработали медиапроект о картине, 
где можно задать вопрос сибирскому художнику

Чтобы показать гибель целого сословия, Суриков 
изображает социальное расслоение стрельцов через 

колорит нарядов. Кто-то одет роскошно, а кто-то 
бедно. Эта идея усиливается цветом, связывающим 
народ с храмом – свидетелем победы, достигнутой 

той самой армией, которую теперь казнят.

х

найдите 
на картине 
3 лишних 
элемента

информация
о натурщиках

и 
исторических 

личностях.

толкование 
образов 

и символов.

Узнать 
больше 

подробностей 
об истории 

фестиваля можно 
на сайте 

festivalsurikova.
tilda.ws

Светлана БУРЕНКО

В небольшой 
усадьбе семьи 
Суриковых, где, казалось 
бы, исследован уже каждый 
уголок, открыли необычные 
экскурсии – «подпольные». 
Сам художник вспоминал, что там 
было много всего интересного – лежала 
еще с екатерининских времен казачья форма, 
оружие, которое вышло из строя, старинные книги.
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в красноярске проходит юбилейный – 
X фестиваль-конкурс снежно-ледовых 
скульптур «волшебный лед сибири». Это 
яркое событие давно и прочно стало визитной 
карточкой зимней столицы красноярья, 
ежегодно привлекая тысячи зрителей и десятки 
талантливых мастеров. на несколько дней 
город превращается в сказочную ледовую 
мастерскую под открытым небом.

Вот и на этот раз в конкурсе принимают участие 40 команд 
из разных регионов россии и зарубежных стран, включая мон­
голию, беларусь, китай и впервые – Южную корею, мастера этой 
команды под руководством легендарного Хон Сун тэ представят 
снежную композицию «Память души». 

расширяет границы и молодежный конкурс. Впервые в этом 
этапе состязались команды из  Хабаровска, республики тыва 
и костромы. Победители уже известны: первое место и приз зри­
тельских симпатий завоевали ребята из кызыла с работой «мело­
дия флейты». Второе – у юных мастеров из Хабаровска с компози­
цией «Сказки у костра». и третье – у наших земляков, представив­
ших на суд жюри скульптуру «тагарский олень».

теперь эстафету творчества подхватили профессиональные 
резчики. они состязаются в номинациях «Снег» и «Лед» в направ­
лениях «реалистика» и «абстракция». кстати, в этом году снеж­
ные композиции разместили на театральной площади краснояр­
ска, их можно разглядеть со всех сторон. Ледяные фигуры нахо­
дятся на Центральной набережной енисея.

Фестиваль завершится 17 января. 
Но любоваться шедеврами кудесников снега и льда 
можно будет еще долго, практически до весны.

Николай ШУНИН

Ледяная 
симфония

Автобусы – юным спортсменам
Четыре муниципальные спортивные школы Красноярья получили 

новые микроавтобусы за счет краевого бюджета. Это спортивная 
школа из Заозерного, «Факел» из Шушенского, «Олимпиец» из села 
Чечеул, «Искра» из Тасеево.

Транспорт будут использовать для поездок юных спортсменов на сорев-
нования. В нем предусмотрено все необходимое: 16 удобных мест, ремни 
бе зопасности для пассажиров, противоскользящее покрытие пола, навига-
ционная система ГЛОНАСС, антиблокировочная система тормозов, электро-
обогрев зеркал, инструменты для техобслуживания.

Напомним, в мае прошлого года губернатор Михаил Котюков в своем еже-
годном послании объявил о выделении средств на приобретение транспорта 
для спортивных школ. Ключи от первых восьми автобусов глава региона вру-
чил еще в августе представителям спортивной школы олимпийского резерва 
Минусинска имени Щедрухина, спортивных школ Назарово и Сосновобор-
ска, спортивной школы № 1 Лесосибирска, спортивной школы олимпий-
ского резерва по единоборствам из Шарыпово, спортивной школы «Лидер» 
поселка Абан, спортивной школы имени Вольфа села Верхнепашино, Кара-
тузской спортивной школы.

Отметим, в 2026–2027 годах для спортшкол края закупят еще 16 единиц 
транспорта.

Составляющие заботы
Настоящим подарком к Новому году для жителей реабилитационного 

центра «Родничок» Большемуртинско-Сухобузимского округа стала 
новая столовая на 100 посадочных мест. В результате условия питания 
для всех проживающих в учреждении улучшились кардинально.

– До этого момента приготовление пищи и питание были организованы 
в здании столовой 1958 года постройки. Это было отдельно стоящее бревен-
чатое строение, которое уже давно не соответствовало современным тре-
бованиям. Ограниченная вместимость обеденного зала вынуждала орга-
низовывать питание в три смены, что создавало неудобства, – рассказала 
министр социальной политики края Ирина Пастухова.

Строить новый пищеблок начали в феврале 2024 года. Его площадь соста-
вила почти 800 квадратных метров. Он полностью отвечает всем санитарным 
нормам и требованиям пожарной безопасности.

– Открытие новой столовой – это важный вклад в реализацию задач 
нацио нального проекта «Семья», главная цель которого – создание благо-
приятных условий для жизни и развития всех членов общества, включая тех, 
кто нуждается в особой поддержке. Улучшение бытовых условий, обеспече-
ние качественного и полноценного питания – это неотъемлемые составля-
ющие заботы о людях, проживающих в домах социального обслуживания, – 
резюмировала руководитель краевого ведомства.

 территориЯ справоЧное бюро

Межрегиональное Территориальное управле-
ние Федерального агентства по управлению государ-
ственным имуществом в Красноярском крае, Респу-
блике Хакасия и Республике Тыва в лице Общества 
с ограниченной ответственностью «Региональная 
юридическая служба» (ОГРН 1212400008721, ИНН 
2465338734) сообщает о проведении аукциона, откры-
того по составу участников и по форме подачи пред-
ложений о цене по продаже арестованного имуще-
ства, проводимых на электронной торговой площадке, 
находящейся в сети Интернет по адресу https://www.
rts-tender.ru. Лот № 1: здание нежилое, площадью 22 
кв.м, кад. № 24:42:2404005:280; здание нежилое (га-
раж), площадью 409,9 кв.м, кад. № 24:42:2404005:242; 
земельный участок, площадью 12055+/-38 кв.м, кад. 
№ 24:42:2404005:709, расположенные по адресу: 
Красноярский край, Шушенский район, пгт Шушен-
ское, ул. Кржижановского, д.10. Должник ООО «Шу-
шенское строительное управление». Обремене-
ния: залог, запреты на рег. действия. Начальная це-
на продажи 20423447,70 руб. Задаток 205000,00 
руб. Лот № 2 : жилой дом, площадью 55,3 кв.м, кад. 
№ 24:53:0110086:270; земельный участок, площа-
дью 318+/-6,24 кв.м, кад. № 24:53:0110083:21, рас-
положенные по адресу: Красноярский край, г. Мину-
синск, ул. Мартьянова, д. 41/2. Должник Наскыл-Оол 
Ч.Г. Обременения: залог, запреты на рег. действия. 
Начальная цена продажи 1444000,00 руб. Задаток 
30000,00 руб. Лот № 3: квартира, площадью 48,9 кв.м, 
кад. № 24:44:0900031:83, расположенная по адре-
су: Красноярский край,  г. Боготол, ул. Кирова, д.131, 
кв. 12. По состоянию на 06.08.2025 задолженность 
по капремонту составляет 34204,28 руб. Должник 
Алексеева Н.В. Обременения: залог, запреты на рег. 
действия. Начальная цена продажи 1718463,20 руб. 
Задаток 35000,00 руб. Лот № 4: квартира, площа-
дью 79,1 кв.м, кад. № 24:50:0400416:2786, располо-
женная по адресу: г. Красноярск, ул. Молокова, д.60, 
кв. 56. По состоянию на 25.11.2025 задолженность 
по капремонту составляет 40669,32 руб. Должник Ма-
рьясов О.А. Обременения: залог, запреты на рег. дей-
ствия. Начальная цена продажи 5400000,00 руб. Зада-
ток 54000,00 руб. Лот № 5: земельный участок, площа-
дью 1400+/-26 кв.м, кад. № 24:11:0340102:1502, рас-
положенный по адресу: Красноярский край, Емелья-
новский район, трапеция 4721-3, контур пашни 703р, 
трапеция 4721-1, контур пашни 703, уч. № 6. Должник 
Москалев Е.А. Обременения: залог, запреты на рег. 
действия. Начальная цена продажи 250000,00 руб. За-
даток 5000,00 руб. Лот № 6: земельный участок, пло-
щадью 1402+/-26 кв.м, кад. № 24:11:0340102:1501, 

расположенный по адресу: Красноярский край, Еме-
льяновский район, трапеция 4721-3, контур пашни 
703р, трапеция 4721-1, контур пашни 703, уч. № 5. 
Должник Москалев Е.А. Обременения: залог, за-
преты на рег. действия. Начальная цена продажи 
250000,00 руб. Задаток 5000,00 руб. Лот № 7 (по-
вторные торги): квартира, площадью 41,5 кв.м, кад. 
№ 24:50:0400138:191, расположенная по адресу: 
г. Красноярск, ул. Аэровокзальная, д.8, кв. 13. По со-
стоянию на 25.11.2025 задолженность по капремонту 
составляет 16132,66 руб. Должник Факеева М.В. Об-
ременения: залог, запреты судебного пристава-ис-
полнителя на рег. действия. Начальная цена продажи 
2981120,00 руб. Задаток 60000,00 руб. Лот № 8 (по-
вторные торги): жилой дом, площадью 28,9 кв.м, кад. 
№ 24:45:0122002:19; земельный участок, площадью 
1557 кв.м, кад. № 24:45:0122002:2, расположенные 
по адресу: Красноярский край, г. Бородино, ул. Набе-
режная, д.25. Должник Головина Г.Г. Обременения: за-
лог, запреты судебного пристава-исполнителя на рег. 
действия. Начальная цена продажи 455513,13 руб. За-
даток 10000,00 руб. Лот № 9 (повторные торги): квар-
тира, площадью 51,5 кв.м, кад. № 24:48:0111016:106, 
расположенная по адресу: Красноярский край, г. За-
озерный, ул. Чкалова, д. 27, кв. 2. Должник Хильке-
вич Н.Л. Обременения: залог, запреты судебного при-
става-исполнителя на рег. действия. Начальная цена 
продажи 667796,72 руб. Задаток 14000,00 руб. При-
ем заявок по лотам № 1–9 с прилагаемыми к ним до-
кументами осуществляется с 16.01.2026 до 10 ч. 00 
мин. (местное время) 26.01.2026. Заявки подаются че-
рез электронную площадку в соответствии с аукцион-
ной документацией, размещенной на сайте www.torgi.
gov.ru, на сайте электронной площадки https://www.rts-
tender.ru. Участник-победитель платит вознагражде-
ние торговой площадке в размере 12 % от начальной 
цены лота согласно информации, указанной на сай-
те https://www.rts-tender.ru. Подведение итогов при-
ема заявок проводится по лотам № 1–9 26.01.2026 
в 14:00 (местное время). Аукцион назначается по ло-
там № 1–9 на 27.01.2026 в 10 ч. 00 мин. (местное вре-
мя). Шаг аукциона 1 % от начальной цены. Получить 
дополнительную информацию о торгах и о правилах 
их проведения, ознакомиться с формой заявки мож-
но на официальном сайте РФ http://www.torgi.gov.ru, 
на сайте ЭТП https://www.rts-tender.ru. Ознакомиться 
с дополнительной информацией о предмете торгов 
и документацией, характеризующей предмет торгов, 
заинтересованные лица могут по рабочим дням с по-
недельника по пятницу с 10:00 до 17:00 по телефону 
8 993 720-50-84. 
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В ТВ-программе возможны изменения по независящим от редакции причинам

Первый канал

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 13:00, 16:00, 03:00 «Новости»
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:40, 00:50, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)
12:05, 13:25 «30 лет вместе. Игры, 

в которые играют люди» (12+)
13:50, 18:45, 22:45 «Большая 

игра» (16+)
15:00, 18:15 «Время покажет» (16+)
16:15 «Давай поженимся!» (16+)
17:05 «Мужское/Женское» (16+)
18:00 «Вечерние новости»
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ», 

сериал (12+)
23:45 «Время героев» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 

08:07, 08:35 «Местное время». 
«Вести. Красноярск»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 
03:00 «Вести»

09:30 «Местное время». 
«Вести. Красноярск»

09:55 «О самом главном» (12+)
11:30 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30, 02:15 «РАЙСКИЙ», сериал (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:10 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
21:30 «ЛИМИТЧИЦЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ», сериал (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)

10:00 Профилактика
14:00, 16:55, 19:30 «Новости»
14:10 «Лица страны» (12+)
14:30 «Спортивный дайджест» (16+)
15:35, 02:00, 04:45 

«Все на «Матч!» (12+)
16:35 «Специальный репортаж» (12+)
17:00 «Есть тема!» Прямой эфир
18:25 «Лыжная страна» (12+)
19:00 «Лига в лицах» (12+)
19:35 «Громко». Прямой эфир
20:55 «Флойд Мейвезер», д/ф (16+)
22:05 Бокс. Bare Knuckle 

FC. Джулиан Лейн 
против Дастина Пейга. 
Трансляция из США (16+)

23:15 Хоккей. Фонбет. Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) – «Динамо» 
(Минск). Прямая трансляция

02:35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» – «Комо». 
Прямая трансляция

05:55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. Трансляция 
из Германии (6+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:10 «Сегодня»
08:25, 10:35, 04:40 «ПЕС», сериал (16+)
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ», 

сериал (16+)
22:15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ», сериал (16+)
00:30 «ПАУТИНА», сериал (16+)
03:55 «По следу монстра», д/ф (16+)

Пятый канал

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+)

05:25, 09:30, 00:30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 4», сериал (16+)

08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание – сила» (12+)
09:35, 13:30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА – 6», сериал (16+)
14:20, 17:30 «СЛЕД», сериал (16+)
00:00 «Известия. Итоговый 

выпуск» (16+)

06:30 «Лето Господне. Святое 
Богоявление. Крещение 
Господне» (16+)

07:15 «Черные дыры. 
Белые пятна» (16+)

07:55 «Невский ковчег. Теория 
невозможного» (16+)

08:25, 22:15 «МЕГРЭ», сериал (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 

«Новости культуры» (16+)
10:15 «Наблюдатель» (16+)
11:10, 01:00 «ХХ век» (16+)
11:45 «Кино о кино» (16+)
12:45 «Новости. Подробно. Арт» (16+)
13:00 «Колонна для императора», 

д/ф (16+)
13:50 «Острова» (16+)
14:30 «КАПИТАН НЕМО», х/ф (0+)
15:45 «Вся красота в прямой 

линии», д/ф (16+)
16:30 «Передвижники. Владимир 

Беклемишев» (16+)
17:15 «Кристальные истории» (16+)
17:35 «Мастера российской 

концертной сцены» (16+)
18:30 «Рассказы из русской 

истории» (16+)
19:45 «Главная роль» (16+)
20:05 «Правила жизни» (16+)
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Больше чем любовь» (16+)
21:35 «Сати. Нескучная 

классика...» (16+)
00:10 «Ступени цивилизации» (16+)
02:15 «Приключения Аристотеля 

в Москве», д/ф (16+)

10:36, 11:35, 12:32, 13:51, 14:42, 17:27, 
21:27, 03:23 «Погода 24» (12+)

11:31, 12:16, 13:00, 13:57, 14:45, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
23:00, 04:00, 05:47, 06:37, 
09:00 «Новости» (16+)

12:52 «День в истории» (6+)
16:08, 00:08 «Москва. 

Кремль. Путин» (12+)
17:46, 19:44, 21:39 «Интервью» (12+)
18:39 «В центре Азии» (16+)
20:38 «Tucker. Россия 24» (16+)
21:00, 22:00 «Факты» (12+)
23:35, 02:32, 09:31 «Вести. 

Дежурная часть» (16+)
01:02, 03:00, 03:35 «Вести 

с Алексеем Казаковым» (16+)
04:37 «Бесогон ТВ» (18+)
06:05 «Футбол России» (12+)
07:09 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
09:11 «Городские технологии» (12+)

06:00, 08:00 «Утро на Енисее» (12+)
07:00 «Итоги» (16+)
07:30, 18:00 «Все для победы» (16+)
07:45 «О хлебе насущном» (16+)
09:00 «СЧАСТЬЕ», х/ф (16+)
10:25, 00:15 «13-Я КЛИНИЧЕСКАЯ. 

НАЧАЛО», сериал (16+)
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:50, 

17:00, 18:30 «Новости» (16+)
12:05, 12:35, 21:20 «Пестрый мир» (12+)
13:05, 13:35, 14:05 «ОТРажение»
15:00 «НИКА», сериал (16+)

15:45 «На приеме у главного 
врача» (12+)

16:00, 19:00, 22:00, 00:00 «Новости» 
(с сурдопереводом)

16:05, 22:20 «ОТРажение» 
(с сурдопереводом)

17:15, 18:15 «Новости районов» (16+)
17:30 «Интервью» (16+)
17:45 «Наш спорт» (16+)
19:15 «Календарь» (12+)
19:45 «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ», х/ф (12+)
01:45 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым». Арсен 
Агамалян» (16+)

02:35 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина. 
«Николай Гоголь» 
(с сурдопереводом) (16+)

03:05 «Большая страна» 
(с сурдопереводом) (12+)

04:00 «ОТРажение. Итоги» (12+)

Енисей

06:00 «Утро на Енисее» (12+)
09:00, 17:00 «ЦЫПЛЕНОК 

ЖАРЕНЫЙ», сериал (16+)
10:00 «Итоги» (16+)
10:30 «Эрудит-шоу» (6+)
11:30, 14:45, 18:00, 02:45 «Край 

без окраин» (12+)
11:40, 16:25, 19:10, 21:05 «Полезная 

программа» (16+)
11:45, 15:00 «Порядки 

на грядке» (12+)
12:00, 14:00, 16:30, 18:30, 19:30, 20:30, 

23:30, 05:00 «Новости» (16+)
12:15, 14:30, 02:30 «Закон 

и порядок» (16+)
12:30 «О хлебе насущном» (16+)
12:45, 17:55, 00:30, 05:55 «Давайте 

пробовать» (16+)
12:50, 14:15, 18:15 

«Все для победы» (16+)
13:00 «20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ», 

сериал (16+)
15:15 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК», 

сериал (16+)
16:15, 05:25 «Вне зоны», д/с (16+)
16:45, 20:00, 00:15 «Новости 

районов» (16+)
18:25, 21:00, 23:25, 04:55 

«Мировые новости» (16+)
19:00, 00:00 «Интервью» (16+)
19:15, 20:15, 22:55, 02:15, 05:40 

«Наш спорт» (16+)
21:10 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯЩЕМ 

ЧЕЛОВЕКЕ», х/ф (0+)
23:10 «Наше здоровье» (16+)
00:35 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ», 

сериал (16+)
03:00 «Любовь Орлова. Двуликая 

и великая», д/с (16+)
04:00 «Упал! Отжался! Звезды 

армии», д/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 05:30 «Смех, дрожь 

и видео» (16+)
08:50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА», сериал (12+)
10:50, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
11:00 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 

00:00 «События»
11:50, 02:45 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ», х/ф (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ОДЕРЖИМОСТЬ», х/ф (12+)
16:55 «Актерские драмы» (16+)
18:10 «ЗАГОВОР НЕБЕС», х/ф (12+)
22:35 «10 самых...» (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:45 «Настоящий 

детектив», д/ф (16+)
01:25 «Долгая дорога 

к ЗАГСу», д/ф (16+)
02:05 «90-е», д/ф (16+)
04:15 «Прощание» (16+)

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:35, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

«Новости» (16+)
09:00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 

«Информационная 
программа 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 01:30 «Тайны Чапман» (16+)
19:55 «ГРЯЗНЫЕ ИГРЫ», х/ф (16+)
22:20, 23:30 «ПОДСТАВА», х/ф (16+)

СПАС

07:00 «Утро на «Спасе» (0+)
12:00 «Лето Господне. Крещение 

Господне» (6+)
14:00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция (0+)
16:20 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ», х/ф (12+)
18:10, 02:05 «Вечер на «Спасе» (0+)
19:10 «СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР», х/ф (0+)
20:30 «Главное с Анной Шафран. 

Новости на «Спасе» (16+)
22:00 «Бесогон» (18+)
22:50, 06:10 «Прямая линия. 

Ответ священника» (12+)
23:25 «Херсонес. Родина нашей 

Родины», д/ф (12+)
00:25, 04:45 «Поле битвы» (16+)
00:55 «Прямая линия жизни» (16+)
01:55 «День патриарха» (0+)
02:55 «Паломница» (12+)
04:05 «Духовный маяк на Фиоленте. 

Крымский форпост 
святого Георгия», д/ф (0+)

05:15 «В поисках Бога» (12+)
05:40 «Профессор Осипов» (0+)

06:00, 04:25 «Отель «У овечек», м/ф (0+)
06:25 «Маша и Медведь», м/ф (0+)
08:20 «Как приручить 

монстров», м/ф (6+)
09:55 «Как поймать перо 

Жар-птицы», м/ф (0+)
11:20 «Крепость. Щитом 

и мечом», м/ф (6+)
12:55 «Князь Владимир», м/ф (16+)
14:25 «Царство против 

разбойников», м/ф (6+)
15:50 «УЧИТЕЛЬ ГОДА», х/ф (12+)
17:55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА», 

сериал (16+)
20:00 «ВОЛНА», х/ф (16+)
22:05 «ТАЙФУН», х/ф (16+)
23:45 «РАЗЛОМ», х/ф (16+)
01:25 «АВАНГАРД. АРКТИЧЕСКИЕ 

ВОЛКИ», х/ф (16+)
03:00 «ГЕРАКЛ. НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ», х/ф (16+)

Домашний

06:30, 05:35 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

07:25, 04:45 «Давай 
разведемся!» (16+)

08:25, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 «Понять. 

Простить», д/ф (16+)
11:45, 00:30 «Порча», д/ф (16+)
12:55, 01:25 «Знахарка», д/ф (16+)
13:30, 01:50 «Верну 

любимого», д/ф (16+)
14:05, 02:20 «Голоса ушедших 

душ», д/ф (16+)
14:40 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ», 

х/ф (16+)
19:00 «РОКОВАЯ ПОДМЕНА», х/ф (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)

06:00 Мультфильмы (0+)
08:15 «Леди Баг и Суперкот», м/ф (6+)
08:45, 15:30 «СЛЕПАЯ», сериал (16+)
09:45 «ГАДАЛКА», сериал (16+)
18:00 «ГЛУХАРЬ», сериал (16+)
23:15 «СОКРОВИЩА 

ДЖУНГЛЕЙ», х/ф (18+)
01:00 «Кадони-шоу» (16+)
01:45 «Экстра такси» (16+)
02:15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ», сериал (16+)

05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:50, 04:30 «Пятницa News» (16+)
06:20, 02:20, 03:10 «На ножах» (16+)
08:30 «Молодые ножи» (16+)
09:50 «Адский шеф» (16+)
12:50 «Битва шефов» (16+)
23:10 «Секретный артист» (16+)
00:30 «Самородки» (16+)

Звезда

05:00 «БЕЛЫЙ СНЕГ», х/ф (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 «Новости дня» (16+)
09:15 «Вторая мировая. Пламя 

и сталь», д/ф (16+)
11:00 «Перелом. Хроника 

Победы», д/ф (16+)
11:30, 13:20 «РАЗМАХ 

КРЫЛЬЕВ», х/ф (12+)
14:20, 03:35 «ЖУКОВ», сериал (16+)
18:50 «Специальный репортаж» (16+)
19:20 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
21:00 «Открытый эфир» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 «СУМКА ИНКАССАТОРА», 

х/ф (12+)
00:55 «БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО», х/ф (12+)
02:20 «Ополченцы. Мелодия 

памяти», д/ф (12+)
02:55 «Освободители», д/ф (16+)

МИР

05:00 «ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТИ», х/ф (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Новости»
06:15, 00:10, 03:25 «Наше кино. 

История большой любви» (16+)
07:30 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ», х/ф (16+)
09:25, 10:20 «ДЕСЯТЬ 

НЕГРИТЯТ», х/ф (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
12:30 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва 

за будущее» (16+)
15:05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18:00 «Вместе каждый день» (16+)
18:40 «Дела судебные. Деньги 

верните!» (16+)
20:30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН», х/ф (16+)
22:05 «Игра в кино» (16+)
23:30 «Миллион за 5 минут» (16+)
01:00 «Первый Евразийский 

канал» (12+)
01:55 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ», х/ф (16+)
04:15 «КОМИССАРША», сериал (16+)

05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50, 11:30 «САШАТАНЯ», 

сериал (16+)
09:00 «Выжить в Стамбуле» (16+)
21:00 «ПОЛЯРНЫЙ», сериал (16+)
23:00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ», х/ф (16+)
00:50 «ЕЛКИ-ИГОЛКИ», х/ф (16+)
02:30 «Однажды в России» (16+)
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Первый канал

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 13:00, 16:00, 03:00 «Новости»
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:40, 13:25, 15:00, 18:15 «Время 

покажет» (16+)
13:55, 18:45, 22:45 «Большая 

игра» (16+)
16:15 «Давай поженимся!» (16+)
17:05 «Мужское/Женское» (16+)
18:00 «Вечерние новости»
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ», 

сериал (12+)

23:45, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 

08:07, 08:35 «Местное время». 
«Вести. Красноярск»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 
03:00 «Вести»

09:30 «Местное время». 
«Вести. Красноярск»

09:55 «О самом главном» (12+)
11:30 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30, 02:15 «РАЙСКИЙ», сериал (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:10 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
21:30 «ЛИМИТЧИЦЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ», сериал (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)

07:55 «Новости» (0+)
08:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Пари Нижний Новгород» – 
«Автодор» (Саратов) (6+)

10:00, 19:00 «Лига в лицах» (12+)
10:30 «Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым» (12+)
11:00, 13:00, 16:55, 19:30 «Новости»
11:05, 15:35, 19:35, 03:35 

«Все на «Матч!» (12+)
13:05, 16:35 «Специальный 

репортаж» (12+)
13:25 «Команда мечты» (12+)
14:30 Футбол. Чемпионат 

Испании. Обзор тура (6+)
17:00 «Есть тема!» Прямой эфир
18:25 «Человек из футбола. 

Дмитрий Хохлов» (12+)
20:55 «Новак Джокович. Только 

победа», д/ф (12+)
22:05 Смешанные единоборства. 

UFC. Джастин Гейджи 
против Рафаэля Физиева. 
Трансляция из США (16+)

23:15 Хоккей. Фонбет. Чемпионат 
КХЛ. «Шанхайские 
Драконы» (Шанхай) – 
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

02:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

04:45 «Флойд Мейвезер», д/ф (16+)
05:55 Бобслей. Кубок мира. 

Двойки. Мужчины. 
Трансляция из Германии (6+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:10 «Сегодня»
08:25, 10:35, 04:45 «ПЕС», сериал (16+)
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)

20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ», 
сериал (16+)

22:15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ», сериал (16+)

00:30 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+)

01:10 «ПАУТИНА», сериал (16+)

Пятый канал

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+)

05:40, 09:30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 4», сериал (16+)

08:25 «Страна советов» (16+)
09:35, 13:30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА – 6», сериал (16+)
14:20, 17:30 «СЛЕД», сериал (16+)
00:00 «Известия. Итоговый 

выпуск» (16+)

06:30 «Диалоги о животных» (16+)
07:20, 13:00, 00:10 «Ступени 

цивилизации» (16+)
08:25, 22:15 «МЕГРЭ», сериал (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 

«Новости культуры» (16+)
10:15 «Наблюдатель» (16+)
11:10, 01:00 «ХХ век» (16+)
12:45 «Новости. Подробно. 

Книги» (16+)
13:50 «Николай Голованов. 

Главный дирижер 
Советского Союза», д/ф (16+)

14:30 «КАПИТАН НЕМО», х/ф (0+)
15:45 «Сати. Нескучная 

классика...» (16+)
16:30 «Коллекция», д/ф (16+)
17:15 «Жил-был царь», д/ф (16+)
17:45 «Мастера российской 

концертной сцены» (16+)
18:15 «Беларусь. Жиличи. Дворец 

Булгаков», д/ф (16+)
18:45 «Семинар» (16+)
19:45 «Главная роль» (16+)
20:05 «Правила жизни» (16+)
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Искусственный отбор» (16+)
21:30 «Белая студия» (16+)

10:00, 11:40, 06:36 «День 
в истории» (6+)

10:05 «Парламентский час» (16+)
11:31, 12:18, 13:00, 14:00, 14:45, 

16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
04:00, 05:47 «Новости» (16+)

11:35, 12:32, 13:53, 14:42, 17:32, 21:21, 
03:23 «Погода 24» (12+)

12:51, 16:37, 18:32 «Инструкция» (12+)
13:32, 17:44 «Вести. Net» (12+)
15:11, 18:44 «Интервью» (12+)
15:38 «5-я студия» (16+)
16:46, 17:52, 19:46, 20:52, 06:45 

«Специальный репортаж» (12+)
21:00, 21:33, 00:00 «Факты» (12+)
23:35, 02:32 «Вести. Дежурная 

часть» (16+)
01:02, 03:00, 03:35 «Вести 

с Алексеем Казаковым» (16+)
04:37 «Бесогон ТВ» (18+)
07:09 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
09:06 «Городские технологии» (12+)
09:26 «За лентой (СВО)» (12+)

06:00, 08:00 «Утро на Енисее» (12+)
07:00, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 

14:00, 14:50, 17:00, 18:30 
«Новости» (16+)

07:25 «Мировые новости» (16+)
07:30 «Наш спорт» (16+)
07:45, 17:15, 18:15 «Новости 

районов» (16+)
09:00, 15:00 «НИКА», сериал (16+)
09:45 «Специальный репортаж» (12+)
10:00 «Вспомнить все». Программа 

Леонида Млечина» (16+)
10:25, 00:15 «13-Я КЛИНИЧЕСКАЯ. 

НАЧАЛО», сериал (16+)

12:05, 12:35, 21:20 «Пестрый мир» (12+)
13:05, 13:35, 14:05 «ОТРажение»
15:45 «На приеме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко» (12+)

16:00, 19:00, 22:00, 00:00 «Новости» 
(с сурдопереводом)

16:05, 22:20 «ОТРажение» 
(с сурдопереводом)

17:30 «Интервью» (16+)
17:45 «Наша культура» (16+)
18:00 «Законодательная 

власть» (16+)
19:15 «Календарь» (12+)
19:45 «ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД», х/ф (12+)
01:45 «Очень личное» 

с Виктором Лошаком. 
«Виктор Москвин» (12+)

02:35 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина. «Шарль-
Морис де Талейран» 
(с сурдопереводом) (16+)

03:05 «Большая страна» 
(с сурдопереводом) (12+)

04:00 «ОТРажение. Итоги» (12+)

Енисей

06:00 «Утро на Енисее» (12+)
09:00, 17:00 «ЦЫПЛЕНОК 

ЖАРЕНЫЙ», сериал (16+)
10:00, 12:00, 14:00, 16:30, 18:30, 

19:30, 20:30, 23:30, 05:00 
«Новости» (16+)

10:30, 05:25 «Порядки 
на грядке» (12+)

10:45 «Ели у Емели», д/с (12+)
11:35, 16:25, 21:05 «Давайте 

пробовать» (16+)
11:40, 15:45, 18:15, 23:10, 02:30 

«Наш спорт» (16+)
11:55, 18:25, 21:00, 23:25, 04:55 

«Мировые новости» (16+)
12:15, 14:15, 16:45, 20:00, 00:15 

«Новости районов» (16+)
12:30, 14:30, 19:00, 00:00 

«Интервью» (16+)
12:45, 17:55, 19:10, 00:30, 05:55 

«Полезная программа» (16+)
12:50 «Все для победы» (16+)
13:00 «20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ», 

сериал (16+)
15:00, 18:00 «Вне зоны», д/с (16+)
15:15 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК», 

сериал (16+)
16:15 «Край без окраин» (12+)
19:15, 20:15, 22:55, 02:15, 05:40 

«Наша культура» (16+)
21:10 «ОТЕЦ МАТВЕЙ», сериал (12+)
00:35 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ», 

сериал (16+)
02:45 «Закон и порядок» (16+)
03:00 «Голубая кровь. Дворняги 

и дворняги», д/с (16+)
04:00 «Леонид Куравлев. 

На мне узоров нет», д/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА», сериал (12+)
10:40, 04:15 «Олег Басилашвили. 

Переиграть судьбу», д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 

00:00 «События»
11:50, 02:50 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ», х/ф (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ВЗРЫВ», х/ф (12+)
16:55 «Актерские драмы» (16+)
18:10 «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ 

ОДНА», х/ф (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 «Лишние дети 

звезд», д/ф (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Тайная комната», д/ф (16+)
01:25 «90-е», д/ф (16+)
05:30 «Тайны великих 

сказочников», д/ф (12+)

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:30, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

«Новости» (16+)
09:00 «Совбез» (16+)

10:00 «Военная тайна с Игорем 
Прокопенко» (16+)

11:00 «Как устроен 
мир с Тимофеем 
Баженовым» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
17:00, 01:25 «Тайны Чапман» (16+)
19:55 «К ЗВЕЗДАМ», х/ф (16+)
22:10, 23:30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ», х/ф (16+)

СПАС

07:00, 14:00, 01:45 «День 
патриарха» (0+)

07:10 Мультфильмы (0+)
08:00 «Утро на «Спасе» (0+)
13:00 «Херсонес. Родина нашей 

Родины», д/ф (12+)
14:10 «Монастырская кухня» (0+)
14:40 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ», х/ф (12+)
16:35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬТЕ», 

х/ф (12+)
18:10, 20:30, 01:55 «Вечер 

на «Спасе» (0+)
19:10 «СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР», х/ф (0+)
21:30 «Бесогон» (18+)
22:35, 06:10 «Прямая линия. 

Ответ священника» (12+)
23:35, 03:45 «Мученик 

Або Тбилисский. Цикл 
«День Ангела», д/ф (0+)

00:10, 04:15 «Донбасс. Мама, когда 
ты меня заберешь?», д/ф (16+)

00:40, 04:45 «Поле битвы» (16+)
02:50 «Под Андреевским 

флагом. Цикл «Культура 
наций», д/ф (6+)

03:20 «Киево-печерские святые. 
Чудотворцы», д/ф (0+)

05:15 «Русский мир» (12+)

06:00, 03:45 «Отель 
«У овечек», м/ф (0+)

06:30 «Маша и Медведь», м/ф (0+)
09:00 «ЛОХМАТЫЙ 

ДЕТЕКТИВ», х/ф (12+)

10:50 «ПУШИСТАЯ 
ФОРТУНА», х/ф (12+)

12:35 «ЛЕССИ – «ЛОХМАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ», х/ф (6+)

14:20 «КОРОЛЕВСКАЯ 
НЯНЬКА», х/ф (12+)

16:05 «ПИРАТЫ ПО СОСЕДСТВУ», 
х/ф (12+)

17:55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА», 
сериал (16+)

20:00 «ВЫШКА», х/ф (16+)
22:10 «ФУКУСИМА», х/ф (16+)
00:30 «НОЙ», х/ф (16+)
02:35 «ТАЙФУН», х/ф (16+)

Домашний

06:30, 05:25 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

07:30, 04:35 «Давай 
разведемся!» (16+)

08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:25 «Понять. 

Простить», д/ф (16+)
11:55, 00:30 «Порча», д/ф (16+)
13:00, 01:25 «Знахарка», д/ф (16+)
13:35, 01:50 «Верну 

любимого», д/ф (16+)
14:10, 02:20 «Голоса ушедших 

душ», д/ф (16+)
14:45 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ», 

х/ф (16+)
19:00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

ВЕРЫ», х/ф (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)

06:00 Мультфильмы (0+)
08:15 «Леди Баг и Суперкот», 

м/ф (6+)
08:45, 15:30 «СЛЕПАЯ», сериал (16+)
09:45 «ГАДАЛКА», сериал (16+)
18:00 «ГЛУХАРЬ», сериал (16+)
23:15 «ФЛИРТ С ДЬЯВОЛОМ», 

х/ф (18+)
01:00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ», 

сериал (16+)

05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:40, 04:30 «Пятницa 

News» (16+)
06:20 «Гастротур» (16+)
07:10, 02:20 «На ножах» (16+)
09:30 «Молодые ножи» (16+)
10:40 «Адский шеф» (16+)
13:10 «Черный список. 

На кухне» (16+)
19:00 «Что я наделала» (16+)
21:00 «Черный список» (16+)
23:00 «Секретный артист» (16+)
00:20 «Самородки» (16+)

Звезда

05:15, 14:20, 03:35 «ЖУКОВ», 
сериал (16+)

07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 «Новости дня» (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 «Специальный 

репортаж» (16+)
11:15, 19:20 «По горячим 

следам» (16+)
11:35, 13:20 «СУМКА 

ИНКАССАТОРА», х/ф (12+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ», х/ф (12+)
00:55 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ», х/ф (12+)
02:20 «Шедевры военных 

музеев», д/ф (12+)
03:10 «Москва фронту», д/ф (16+)

МИР

05:00, 06:15, 10:10 «КОМИССАРША», 
сериал (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Новости»
12:30 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва 

за будущее» (16+)
15:05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18:00 «Вместе каждый день» (16+)
18:40 «Дела судебные. Деньги 

верните!» (16+)
20:30 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН», 

х/ф (16+)
22:05 «Игра в кино» (16+)
23:30 «Миллион за 5 минут» (16+)
00:10 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
01:00 «Первый Евразийский 

канал» (12+)
02:00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ», х/ф (16+)
03:30 «ВЕСНА», х/ф (16+)

05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50 «САШАТАНЯ», сериал (16+)
21:00 «ПОЛЯРНЫЙ», сериал (16+)

23:00 «МЭР ПОНЕВОЛЕ», х/ф (16+)
00:55 «СОВЕРШЕННО 

СЕКРЕТНО», х/ф (18+)
02:40 «Однажды в России» (16+)
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Первый канал

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 13:00, 16:00, 03:00 «Новости»
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:40, 13:25, 15:00, 18:15 «Время 

покажет» (16+)
13:55, 18:45, 22:45 «Большая 

игра» (16+)
16:15 «Давай поженимся!» (16+)
17:05 «Мужское/Женское» (16+)
18:00 «Вечерние новости»
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ», 

сериал (12+)
23:45, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 

08:07, 08:35 «Местное время». 
«Вести. Красноярск»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 
03:00 «Вести»

09:30 «Местное время». 
«Вести. Красноярск»

09:55 «О самом главном» (12+)
11:30 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30, 02:15 «РАЙСКИЙ», сериал (16+)

17:00 «Малахов» (16+)
21:10 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
21:30 «ЛИМИТЧИЦЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ», сериал (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)

07:55 «Новости» (0+)
08:00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) – «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)

10:00, 19:00 «Лига в лицах» (12+)
10:30 «Человек из футбола. 

Дмитрий Хохлов» (12+)
11:00, 13:00, 16:55, 19:30 «Новости»
11:05, 15:35, 19:35, 03:35 

«Все на «Матч!» (12+)
13:05, 16:35 «Специальный 

репортаж» (12+)
13:25 «Команда мечты» (12+)
14:30 Футбол. Чемпионат 

Италии. Обзор тура (6+)
17:00 «Есть тема!» Прямой эфир
18:25 «Вид сверху» (12+)
20:55 «Лионель Месси», д/ф (12+)
22:05 Смешанные единоборства. 

UFC. Майкл Чендлер 
против Пэдди Пимблетта. 
Трансляция из США (16+)

23:15 Хоккей. Фонбет. Чемпионат 
КХЛ. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) – 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция

02:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

04:45 «Новак Джокович. Только 
победа», д/ф (12+)

05:55 Бобслей. Кубок мира. 
Двойки. Женщины. 
Трансляция из Германии (6+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:10 «Сегодня»
08:25, 10:35, 04:35 «ПЕС», сериал (16+)
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)

16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ», 

сериал (16+)
22:15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ», сериал (16+)
00:30 «ПАУТИНА», сериал (16+)
04:05 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР», сериал (16+)

Пятый канал

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+)

05:25, 04:35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 4», сериал (16+)

06:10, 09:30, 13:30, 00:30 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 6», сериал (16+)

08:25 «Стройнадзор» (16+)
14:20, 17:30 «СЛЕД», сериал (16+)
00:00 «Известия. Итоговый 

выпуск» (16+)

06:30 Профилактика
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 

«Новости культуры» (16+)
10:15 «Наблюдатель» (16+)
11:10, 01:10 «ХХ век» (16+)
12:15 «Кристальные истории» (16+)
12:45 «Новости. Подробно. 

Кино» (16+)
13:00, 00:10 «Ступени 

цивилизации» (16+)
13:50, 02:10 «Острова» (16+)
14:30 «КАПИТАН НЕМО», х/ф (0+)

15:45 «Белая студия» (16+)
16:30 «Библейский сюжет» (16+)
17:15 «Жил-был царь», д/ф (16+)
17:45 «Мастера российской 

концертной сцены» (16+)
18:45 «Семинар» (16+)
19:45 «Главная роль» (16+)
20:05 «Правила жизни» (16+)
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Абсолютный слух» (16+)
21:30 «Власть факта» (16+)
22:15 «МЕГРЭ», сериал (16+)

10:00, 11:31, 12:18, 13:00, 13:57, 
14:45, 16:00, 17:00, 17:39, 
18:00, 19:00, 20:00, 04:00, 
05:47 «Новости» (16+)

10:15 «Парламентский час» (16+)
10:34, 23:35, 02:32 «Вести. 

Дежурная часть» (16+)
11:35, 12:32, 13:50, 14:42, 17:22, 21:21, 

03:23 «Погода 24» (12+)
11:40 «День в истории» (6+)
12:51, 16:32, 18:33, 06:37 

«Инструкция» (12+)
13:32, 17:34 «Вести. Net» (12+)
15:38 «5-я студия» (16+)
16:44, 18:44 «Интервью» (12+)
17:49, 20:49 «Pro налоги» (12+)
19:49, 06:47 «Энергетика» (16+)
21:00, 21:33, 00:00 «Факты» (12+)
01:02, 03:00, 03:35 «Вести 

с Алексеем Казаковым» (16+)
04:44 «Бесогон ТВ» (18+)
07:09 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)

06:00, 08:00 «Утро на Енисее» (12+)
07:00, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 

14:00, 14:50, 17:00, 18:30 
«Новости» (16+)

07:25 «Мировые новости» (16+)
07:30, 18:00 «Наша культура» (16+)
07:45, 17:15, 18:15 «Новости 

районов» (16+)
09:00, 15:00 «НИКА», сериал (16+)
09:45 «Преодоление». Михаил 

Чумаков» (16+)

10:25, 00:15 «13-Я КЛИНИЧЕСКАЯ. 
НАЧАЛО», сериал (16+)

12:05, 12:35, 21:15 «Пестрый мир» (12+)
13:05, 13:35, 14:05 «ОТРажение»
15:45 «На приеме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко» (12+)

16:00, 19:00, 22:00, 00:00 «Новости» 
(с сурдопереводом)

16:05, 22:20 «ОТРажение» 
(с сурдопереводом)

17:30 «Интервью» (16+)
17:45 «Что и как» (12+)
19:15 «Календарь» (12+)
19:45 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ...», 

х/ф (12+)
01:45 «Преодоление». Глеб 

Котельников» (12+)
02:35 «Свет и тени». Программа 

Леонида Млечина. 
«Никколо Паганини» 
(с сурдопереводом) (16+)

03:05 «Большая страна» 
(с сурдопереводом) (12+)

04:00 «ОТРажение. Итоги» (12+)

Енисей

06:00 «Утро на Енисее» (12+)
09:00, 17:20 «ЦЫПЛЕНОК 

ЖАРЕНЫЙ», сериал (16+)
10:00, 12:00, 14:00, 16:30, 18:30, 

19:30, 20:30, 23:30, 05:00 
«Новости» (16+)

10:30, 14:45, 02:30 «Наша 
культура» (16+)

10:45 «Ели у Емели», д/с (12+)
11:35, 17:15, 19:25, 21:05 «Полезная 

программа» (16+)
11:40, 15:00 «Порядки 

на грядке» (12+)
11:55, 18:25, 21:00, 23:25, 04:55 

«Мировые новости» (16+)
12:15, 14:15, 20:00, 00:15 «Новости 

районов» (16+)
12:30, 14:30, 19:00, 00:00 

«Интервью» (16+)
12:45, 16:25, 19:10, 00:30, 02:15, 05:55 

«Давайте пробовать» (16+)
12:50, 16:15, 23:10 

«Все для победы» (16+)
13:00 «20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ», 

сериал (16+)
15:15 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК», 

сериал (16+)
16:45 «Экспертная среда» (16+)
19:15, 20:15, 22:55, 02:20, 05:40 

«Что и как» (12+)
21:10 «ОТЕЦ МАТВЕЙ», сериал (12+)
00:35 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ», 

сериал (16+)
02:45 «Край без окраин» (12+)
03:00 «Дмитрий Маликов. 

О чем мечтает 
пианист», д/с (12+)

04:00 «Геннадий Ветров. 
Неудержимый 
децибел», д/с (12+)

05:25 «Вне зоны», д/с (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА», сериал (12+)
10:40, 04:20 «Инна Чурикова.

Я и так согласна», д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 

00:00 «События»
11:50, 02:50 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ», х/ф (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ФАРФОРОВЫЕ 
МУДРЕЦЫ», х/ф (12+)

16:55 «Актерские драмы» (16+)
18:10 «ТАЙНА «БЕЛОЙ 

ВОРОНЫ», х/ф (12+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание» (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Дорогие товарищи», д/ф (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «90-е», д/ф (16+)
05:30 «Тайны великих 

сказочников», д/ф (12+)

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:55, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

«Новости» (16+)
09:00 «Документальный 

спецпроект» (16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен 

мир с Тимофеем 
Баженовым» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 

истории» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 01:40 «Тайны Чапман» (16+)
19:55 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 

МОГИЛ», х/ф (16+)
22:10, 23:30 «СХВАТКА», х/ф (16+)

СПАС

07:00, 14:05, 01:45 «День 
патриарха» (0+)

07:10 Мультфильмы (0+)
08:00 «Утро на «Спасе» (0+)
13:00 «Мученик Або Тбилисский. 

Цикл «День Ангела», д/ф (0+)
13:35 «Донбасс. Мама, когда 

ты меня заберешь?», д/ф (16+)
14:15 «Монастырская кухня» (0+)
15:10 «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ», 
х/ф (12+)

16:25 «НАШИ СОСЕДИ», х/ф (12+)
18:05, 20:30, 01:55 «Вечер 

на «Спасе» (0+)
19:05 «СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР», х/ф (0+)
21:30 «Бесогон» (18+)
22:35, 06:10 «Прямая линия. 

Ответ священника» (12+)
23:35, 04:00 «Исцеление», д/ф (16+)
00:40, 04:50 «Поле битвы» (16+)
02:50 «Лоза святого Симеона. 

Цикл «Святыни 
христианского мира», д/ф (0+)

03:15 «Двойной портрет. Булгаков 
и Флоренский», д/ф (0+)

05:20 «Простые чудеса» (12+)

06:00, 04:10 «Отель 
«У овечек», м/ф (0+)

06:30 «Маша и Медведь», м/ф (0+)
08:40 «Невероятный Блинки 

Билл», м/ф (6+)
10:35 «Новые боги. 

Ян Цзянь», м/ф (12+)
13:05 «Айнбо. Сердце 

Амазонии», м/ф (6+)
14:40 «ЗОВ ПРЕДКОВ», х/ф (16+)
16:20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДРУГ», х/ф (12+)
17:55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА», 

сериал (16+)
20:00 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 

ЗЕМЛИ», х/ф (16+)

21:55 «УДАРНАЯ ВОЛНА. БИТВА 
ЗА ГОНКОНГ», х/ф (16+)

00:15 «КОНАН-ВАРВАР», х/ф (16+)
01:55 «Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком» (18+)
02:40 «ДИКАЯ ПАРОЧКА», х/ф (16+)

Домашний

06:30, 05:30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

07:15, 04:40 «Давай 
разведемся!» (16+)

08:15, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:30 «Понять. 

Простить», д/ф (16+)
11:40, 00:30 «Порча», д/ф (16+)
12:45, 01:25 «Знахарка», д/ф (16+)
13:20, 01:50 «Верну 

любимого», д/ф (16+)
13:55, 02:20 «Голоса ушедших 

душ», д/ф (16+)

14:30 «РЕБЕНОК ПО РАСЧЕТУ», 
сериал (16+)

19:00 «ПОДАРИ МНЕ НАДЕЖДУ», 
х/ф (16+)

04:25 «6 кадров» (16+)

06:00 Мультфильмы (0+)
08:15 «Леди Баг и Суперкот», 

м/ф (6+)
08:45, 15:30 «СЛЕПАЯ», сериал (16+)
09:45 «ГАДАЛКА», сериал (16+)
18:00 «ГЛУХАРЬ», сериал (16+)
23:15 «ТЕМНОЕ ЗЕРКАЛО», х/ф (18+)
01:15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ», 

сериал (16+)

05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa 

News» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
06:50, 12:50, 02:20 «На ножах» (16+)
09:10, 17:40 «Молодые ножи» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Последний шеф» (16+)
00:10 «Самородки» (16+)

Звезда

05:15, 14:20, 03:35 «ЖУКОВ», 
сериал (16+)

07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 «Новости дня» (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 «Специальный 

репортаж» (16+)
11:15, 19:20 «По горячим 

следам» (16+)
11:35, 13:20 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ», х/ф (12+)
20:10 «Секретные 

материалы», д/ф (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 «НА ДРУГОМ 

БЕРЕГУ», х/ф (16+)
01:20 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ», х/ф (12+)
02:55 «Освободители», д/ф (16+)

МИР

05:00 «ВЕСНА», х/ф (16+)
05:10, 00:20, 04:55 «Наше кино. 

История большой любви» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Новости»
06:15, 18:40 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:35, 14:10 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
09:05, 10:10, 15:05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
12:30 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15, 18:20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18:00 «Вместе каждый день» (16+)
20:30 «АКСЕЛЕРАТКА», х/ф (16+)
22:15 «Игра в кино» (16+)
23:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
01:10 «Первый Евразийский 

канал» (12+)
02:00 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ», х/ф (16+)
03:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА», х/ф (16+)

05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50 «САШАТАНЯ», сериал (16+)
21:00 «ПОЛЯРНЫЙ», сериал (16+)
23:00 «МИНИСТЕРСТВО 

НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ 
ДЕЛ», х/ф (18+)

01:15 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ», х/ф (16+)

02:50 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ – 2», х/ф (16+)

04:15 «Однажды в России» (16+)
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Первый канал

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 13:00, 16:00, 03:00 «Новости»
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:40, 13:25, 15:00, 18:15 «Время 

покажет» (16+)
13:55, 18:45, 22:45 «Большая 

игра» (16+)
16:15 «Давай поженимся!» (16+)
17:05 «Мужское/Женское» (16+)
18:00 «Вечерние новости»
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ», 

сериал (12+)
23:45, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 

08:07, 08:35 «Местное время». 
«Вести. Красноярск»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 
03:00 «Вести»

09:30 «Местное время». 
«Вести. Красноярск»

09:55 «О самом главном» (12+)
11:30 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30, 02:15 «РАЙСКИЙ», сериал (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:10 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
21:30 «ЛИМИТЧИЦЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ», сериал (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)

07:55 «Новости» (0+)
08:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Пари Нижний Новгород» – 
«Енисей» (Красноярск) (6+)

10:00, 19:00 «Лига в лицах» (12+)
10:30 «Вид сверху» (12+)
11:00, 13:00, 16:55, 19:30 «Новости»
11:05, 15:35, 19:35, 03:35 

«Все на «Матч!» (12+)
13:05, 16:35 «Специальный 

репортаж» (12+)
13:25 «Команда мечты» (12+)
14:30 Бокс. Bare Knuckle 

FC. Джулиан Лейн 
против Дастина Пейга. 
Трансляция из США (16+)

17:00 «Есть тема!» Прямой эфир
18:25 «Формула 1». Гаснут огни» (12+)
20:55 «Майк Тайсон. Железные 

кулаки», д/ф (16+)
22:05 Смешанные единоборства. 

UFC. Мераб Двалишвили 
против Шона О’Мэлли. 
Трансляция из США (16+)

23:15 Хоккей. Фонбет. 
Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) – 
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

02:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

04:45 «Лионель Месси», д/ф (12+)
05:55 Бобслей. Кубок мира. 

Четверки. Мужчины. 
Трансляция из Германии (6+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:10 «Сегодня»
08:25, 10:35, 04:40 «ПЕС», сериал (16+)
13:25 «Чрезвычайное 

происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ», 

сериал (16+)
22:15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ», сериал (16+)
00:25 «Поздняков» (16+)
00:40 «ПАУТИНА», сериал (16+)
04:10 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР», сериал (16+)

Пятый канал

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+)

05:25, 03:20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 4», сериал (16+)

06:15, 09:30, 13:30, 00:30 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 6», сериал (16+)

08:35 «День ангела» (6+)
14:20, 17:30 «СЛЕД», сериал (16+)
15:15 «СЛЕД. НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ», сериал (16+)
00:00 «Известия. Итоговый 

выпуск» (16+)

06:30 «Диалоги о животных» (16+)
07:20, 13:00, 00:10 «Ступени 

цивилизации» (16+)
08:25, 22:15 «МЕГРЭ», сериал (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 

«Новости культуры» (16+)
10:15 «Наблюдатель» (16+)
11:10, 01:00 «ХХ век» (16+)
12:45 «Новости. Подробно. 

Театр» (16+)
14:00 «Владимир Александров. 

Корабль судьбы», д/ф (16+)
14:30 «КАПИТАН ФРАКАСС», 

х/ф (12+)
15:45 «2 Верник 2» (16+)
16:30 «Пряничный домик. 

«Ремесла земли орочей» (16+)
17:15 «Жил-был царь», д/ф (16+)
17:45 «Мастера российской 

концертной сцены» (16+)
18:45 «Семинар» (16+)
19:45 «Главная роль» (16+)
20:05 «Открытая книга» (16+)
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Кино о кино» (16+)
21:30 «Энигма. Александр 

Ключко» (16+)
02:15 «Николай Голованов. 

Главный дирижер 
Советского Союза», д/ф (16+)

10:08, 16:45 «Интервью» (12+)
10:34, 23:35, 02:32 «Вести. 

Дежурная часть» (16+)
11:31, 12:18, 13:00, 14:00, 14:45, 

17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 04:00, 
06:00, 07:00 «Новости» (16+)

11:35, 12:32, 13:53, 14:42, 17:34, 21:21, 
03:23 «Погода 24» (12+)

11:40 «День в истории» (6+)
12:51, 18:54, 19:54, 05:34, 06:53 

«Инструкция» (12+)
13:32 «Вести. Net» (12+)
17:46, 20:46, 05:46 «Есть 

решение» (12+)
21:00, 21:33, 00:00 «Факты» (12+)
01:02, 03:00, 03:35 «Вести 

с Алексеем Казаковым» (16+)

06:00, 08:00 «Утро на Енисее» (12+)
07:00, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 

14:00, 14:50, 17:00, 18:30 
«Новости» (16+)

07:25 «Мировые новости» (16+)
07:30 «Что и как» (12+)
07:45, 17:15, 18:15 «Новости 

районов» (16+)
09:00, 15:00 «НИКА», сериал (16+)
09:45, 01:45 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутюном 
Аветисяном» (12+)

10:25, 00:15 «13-Я КЛИНИЧЕСКАЯ. 
НАЧАЛО», сериал (16+)

12:05, 12:35, 21:20 «Пестрый мир» (12+)
13:05, 13:35, 14:05 «ОТРажение»
16:00, 19:00, 22:00, 00:00 «Новости» 

(с сурдопереводом)
16:05, 22:20 «ОТРажение» 

(с сурдопереводом)
17:30 «Интервью» (16+)
17:45 «Наша экономика» (16+)
18:00 «Законодательная 

власть» (16+)
19:15 «Календарь» (12+)
19:45 «ГОРОД НЕВЕСТ», х/ф (12+)

02:35 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина. 
«Роберт Джеймс Фишер» 
(с сурдопереводом) (16+)

03:05 «Большая страна» 
(с сурдопереводом) (12+)

04:00 «ОТРажение. Итоги» (12+)

Енисей

06:00 «Утро на Енисее» (12+)
09:00, 17:00 «ЦЫПЛЕНОК 

ЖАРЕНЫЙ», сериал (16+)
10:00, 12:00, 14:00, 16:30, 18:30, 

19:30, 20:30, 23:30, 05:00 
«Новости» (16+)

10:30, 17:55, 21:05 «Давайте 
пробовать» (16+)

10:35, 11:40, 14:45, 18:10, 23:10, 
02:30 «Что и как» (12+)

10:45 «Ели у Емели», д/с (12+)
11:35, 12:45, 16:25, 19:10, 00:30, 05:55 

«Полезная программа» (16+)
11:55, 18:25, 21:00, 23:25, 04:55 

«Мировые новости» (16+)
12:15, 14:15, 16:45, 20:00, 00:15 

«Новости районов» (16+)
12:30, 14:30, 19:00, 00:00 

«Интервью» (16+)
12:50, 15:00, 02:45 

«Все для победы» (16+)
13:00 «20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ», 

сериал (16+)
15:15 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК», 

сериал (16+)

16:15 «Край без окраин» (12+)
18:00 «Вне зоны», д/с (16+)
19:15, 20:15, 22:55, 02:15, 05:40 

«Наша экономика» (16+)
21:10 «ОТЕЦ МАТВЕЙ», сериал (12+)
00:35 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ», 

сериал (16+)
03:00 «В поисках Хазанова», 

д/с (12+)
04:00 «Кристина Орбакайте. 

«Я уходила, чтобы 
возвратиться», д/с (12+)

05:25 «Порядки на грядке» (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА», сериал (12+)
10:35, 04:20 «Олег Янковский. 

Тот самый...», д/ф (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 

00:00 «События»
11:50, 02:50 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ», х/ф (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ОРЕЛ 

НЕ ЛОВИТ МУХ», х/ф (12+)
16:55, 23:05 «Актерские драмы» (16+)
18:10 «И ТЫ УВИДИШЬ 

СВЕТ», х/ф (16+)
22:35 «10 самых...» (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Охота на маньяка», д/ф (16+)
01:25 «Суд истории. Михаил 

Тухачевский», д/ф (16+)
02:05 «90-е», д/ф (16+)
05:30 «Тайны великих 

сказочников», д/ф (12+)

РЕН ТВ

05:00, 18:00, 00:25, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

«Новости» (16+)
09:00 «Документальный 

спецпроект» (16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен 

мир с Тимофеем 
Баженовым» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17:00, 01:20 «Тайны Чапман» (16+)
19:55 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ», 

х/ф (16+)
21:55, 23:30 «РЕПРОДУКЦИЯ», 

х/ф (16+)

СПАС

07:00, 14:05, 01:45 «День 
патриарха» (0+)

07:10 Мультфильмы (0+)
08:00 «Утро на «Спасе» (0+)
13:00 «Исцеление», д/ф (16+)
14:15 «Монастырская кухня» (0+)
14:45 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬТЕ», 

х/ф (12+)
16:20 «ПОХИЩЕНИЕ», х/ф (0+)
18:05, 20:30, 01:55 «Вечер 

на «Спасе» (0+)
19:05 «СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР», х/ф (0+)
21:30 «Бесогон» (18+)
22:35, 06:10 «Прямая линия. 

Ответ священника» (12+)
23:35, 03:55 «Революция. Западня 

для России», д/ф (0+)
00:40, 04:50 «Поле битвы» (16+)
02:50 «Святитель Феофан 

Затворник. Цикл «День 
Ангела», д/ф (0+)

03:20 «Тонкий баланс», д/ф (0+)
05:20 «Парсуна с Владимиром 

Легойдой» (6+)

06:00, 04:20 «Отель 
«У овечек», м/ф (0+)

06:30 «Маша и Медведь», м/ф (0+)
08:30 «Три кота. Путешествие 

во времени», м/ф (0+)
09:55 «Диномама», м/ф (6+)
11:35 «КАПИТАН КРЮК», х/ф (6+)
13:35 «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ», х/ф (6+)

16:05 «Фантастическое 
путешествие» (12+)

17:55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА», 
сериал (16+)

20:00 «ЗНАКОМСТВО 
РОДИТЕЛЕЙ», х/ф (16+)

22:15 «СЕРЕБРЯНЫЕ 
КОНЬКИ», х/ф (16+)

00:45 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ», 
х/ф (16+)

02:40 «ПРИ ЧЕМ ТУТ 
ЛЮБОВЬ?», х/ф (16+)

Домашний

06:30, 05:30 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

07:25, 04:40 «Давай 
разведемся!» (16+)

08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 «Понять. 

Простить», д/ф (16+)
11:45, 00:35 «Порча», д/ф (16+)
12:50, 01:30 «Знахарка», д/ф (16+)
13:25, 01:55 «Верну 

любимого», д/ф (16+)
14:00, 02:25 «Голоса ушедших 

душ», д/ф (16+)
14:35 «РЕБЕНОК ПО РАСЧЕТУ», 

сериал (16+)
19:00 «НЕВИНОВНАЯ», х/ф (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)

06:00, 05:30 Мультфильмы (0+)
08:15 «Леди Баг и Суперкот», 

м/ф (6+)
08:45, 15:30 «СЛЕПАЯ», сериал (16+)

09:45 «ГАДАЛКА», сериал (16+)

18:00 «ГЛУХАРЬ», сериал (16+)
23:15 «ОБИТЕЛЬ СТРАХА», х/ф (18+)
01:00 «БЫВШАЯ», х/ф (18+)
02:30 «ЗНАКИ СУДЬБЫ», сериал (16+)

05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятницa 

News» (16+)
06:10 «Гастротур» (16+)
06:50, 02:20 «На ножах» (16+)
08:50 «Молодые ножи» (16+)
10:10 «Адский шеф» (16+)
12:50 «Черный список. На кухне» (16+)
19:00 «Новые «Четыре свадьбы» (16+)
23:00 «Секретный артист» (16+)
00:20 «Самородки» (16+)

Звезда

05:20 «ЖУКОВ», сериал (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 «Новости дня» (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 18:50 «Специальный 

репортаж» (16+)
11:10 «Освобождение Европы. 

О чем не помнит 
мир спасенный…», д/ф (16+)

12:00, 13:20 «ОТЧИЙ ДОМ», х/ф (12+)
15:00, 05:10 «ПРАВО 

НА ПОМИЛОВАНИЕ», 
сериал (16+)

19:20 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ», х/ф (12+)
00:55 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА», х/ф (12+)
02:20 «ДВА БОЙЦА», х/ф (12+)
03:40 «ДЕВУШКА 

С ХАРАКТЕРОМ», х/ф (12+)

МИР

05:00, 00:25 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)

05:20, 06:15, 18:40 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Новости»
07:55, 11:35, 14:10 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
09:05, 10:10, 15:05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
12:30 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:30, 18:20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18:00 «Вместе каждый день» (16+)
20:30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ», 

х/ф (16+)
22:20 «Игра в кино» (16+)
23:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
01:15 «Первый Евразийский 

канал» (12+)
01:55 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ», х/ф (16+)
04:10 «СВИНАРКА И ПАСТУХ», х/ф (16+)

05:00 «Утро ТНТ» (16+)
05:50 «САШАТАНЯ», сериал (16+)
21:00 «ПОЛЯРНЫЙ», сериал (16+)
23:00 «ДОГМЕН», х/ф (18+)

01:10 «ПЕПЕЛ», х/ф (18+)
02:40 «РЭМБО-3», х/ф (16+)
04:15 «Однажды в России» (16+)
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Первый канал

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 13:00, 16:00 «Новости»
09:05 «Модный приговор» (0+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:40, 13:25, 15:00 «Время 

покажет» (16+)
13:50 «Большая игра» (16+)
16:15 «Давай поженимся!» (16+)
17:05 «Мужское/Женское» (16+)
18:00 «Вечерние новости»
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Голос» (12+)
23:35 «ПОСРЕДНИКИ», х/ф (16+)
01:50 «Подкаст.Лаб» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 

08:07, 08:35 «Местное время». 
«Вести. Красноярск»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 «Вести»
09:30 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
09:55 «О самом главном» (12+)
11:30 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
12:00, 18:00 «60 минут» (12+)
14:30 «РАЙСКИЙ», сериал (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:10 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
21:30 «Музыкальное гранд-

шоу «Дуэты» (12+)
00:40 «Истории большой 

страны» (12+)
01:40 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛЮБВИ», х/ф (12+)

07:55 «Новости» (0+)
08:00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА – «Уралмаш» 
(Екатеринбург) (6+)

10:00 «Лига в лицах» (12+)
10:30 «Формула 1». Гаснут огни» (12+)
11:00, 13:00 «Новости»
11:05, 20:55, 23:30, 04:45 

«Все на «Матч!» (12+)
13:05 «Небесная грация» (6+)
13:25 «Команда мечты» (12+)
14:30, 17:00 Лыжные гонки. 

ФосАгро. Кубок России. 
Спринт. Прямая трансляция 
из Сыктывкара

15:50 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Белоруссии

19:20 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Белоруссии

21:25 Футбол. BetBoom. Глобал 
Челлендж 2026. «Динамо» 
(Москва, Россия) – «Шанхай 
Шэньхуа» (Китай). Прямая 
трансляция из ОАЭ

01:00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

02:35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» – «Пиза». 
Прямая трансляция

05:55 «Евротур» (12+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00 «Сегодня»
08:25, 10:35 «ПЕС», сериал (16+)

13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» (16+)

14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ», 

сериал (16+)
22:15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ», сериал (16+)
00:15 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 «ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВРОМ», 

х/ф (16+)
04:40 «НОЛЬ», х/ф (16+)

Пятый канал

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 
«Известия» (16+)

05:25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 4», сериал (16+)

06:15, 09:30, 13:30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 6», сериал (16+)

08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
14:20, 17:30 «СЛЕД», сериал (16+)
19:50 «СЛЕД. НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ», сериал (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 «Они потрясли мир» (16+)
01:50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 4», 

сериал (16+)

06:30 «Диалоги о животных» (16+)
07:20, 13:15 «Ступени 

цивилизации» (16+)
08:10 «Первые в мире», д/ф (16+)
08:25, 21:25 «МЕГРЭ», сериал (16+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 

«Новости культуры» (16+)
10:20 «МЕЧТА», х/ф (12+)
12:00 «Пермь. Особняк Елизаветы 

Любимовой», д/ф (16+)
12:45 «Открытая книга» (16+)
14:05 «Три тайны адвоката 

Плевако», д/ф (16+)
14:30 «КАПИТАН ФРАКАСС», 

х/ф (12+)
15:45 «Энигма. Александр 

Ключко» (16+)
16:30 «Письма из провинции» (16+)
17:15 «Жил-был царь», д/ф (16+)
17:45 «Мастера российской 

концертной сцены» (16+)
18:45 «Семинар» (16+)
19:45, 01:55 «Искатели» (16+)
20:35 «Владимир Фортов. 

Прикоснуться 
к солнцу», д/ф (16+)

23:00 «2 Верник 2» (16+)
00:15 «ДЖЕЙН ЭЙР», х/ф (12+)
02:40 «Королевская игра», м/ф (16+)

10:34, 23:27, 02:32 «Вести. 
Дежурная часть» (16+)

11:31, 12:18, 13:00, 14:00, 14:45, 
17:08, 17:46, 19:00, 23:00, 
03:00, 05:00, 06:00, 08:00, 
09:00 «Новости» (16+)

11:35, 12:32, 13:53, 14:42, 17:29, 
21:21 «Погода 24» (12+)

11:40 «День в истории» (6+)
12:51, 13:48, 17:34, 19:54, 05:52, 

09:32 «Инструкция» (12+)
15:44, 18:44, 03:45, 09:42 

«Америка» (12+)
16:10, 23:52 «Бесогон ТВ» (18+)
20:00 «ВЭФ» (12+)
21:00, 21:33 «Факты» (12+)
01:02 «Вести с Александром 

Кареевским» (16+)
04:00, 07:00 «Международное 

обозрение» (12+)
06:37, 08:37 «Индустрия кино» (12+)

06:00, 08:00 «Утро на Енисее» (12+)
07:00, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 

14:00, 14:50, 17:00, 18:30 
«Новости» (16+)

07:25 «Мировые новости» (16+)
07:30, 18:00 «Наша экономика» (16+)
07:45, 17:15, 18:15 «Новости 

районов» (16+)
09:00 «НИКА», сериал (16+)
09:45 «Почитаем!» с Егором 

Серовым» (16+)

10:00 «Нескучное дело» с Сергеем 
Ломакиным» (12+)

10:15 «Человек и судьба» (16+)
10:40 «КАТАЛА», х/ф (16+)
12:05, 12:35 «Пестрый мир» (12+)
13:05, 13:35, 14:05 «ОТРажение»
15:00 «Родительское собрание» (12+)
16:00, 19:00, 00:00 «Новости» 

(с сурдопереводом)
16:05, 23:00 «ОТРажение» 

(с сурдопереводом)
17:30 «Интервью» (16+)
17:45 «Наше здоровье» (16+)
19:15 «Календарь» (12+)
19:45 «Ректорат» с академиком 

Анатолием Торкуновым» (12+)
20:25 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА», х/ф (16+)
22:45 «Специальный репортаж» (12+)
00:15 «ГОСПОДИН НИКТО», х/ф (18+)
02:25 «Острова в океане», д/ф (12+)
02:50 «БЛАГОДЕТЕЛЬ», х/ф (16+)
05:05 «Большая страна» (12+)

Енисей

06:00 «Утро на Енисее» (12+)
09:00, 17:00 «ЦЫПЛЕНОК 

ЖАРЕНЫЙ», сериал (16+)
10:00, 12:00, 14:00, 16:30, 18:30, 

19:30, 20:30, 23:30, 05:00 
«Новости» (16+)

10:30, 11:40, 14:45, 18:15, 02:30 
«Наша экономика» (16+)

10:45 «Ели у Емели», д/с (12+)
11:35, 17:55, 21:05 «Полезная 

программа» (16+)
11:55, 18:25, 21:00, 23:25, 04:55 

«Мировые новости» (16+)
12:15, 14:15, 16:45, 20:00, 00:15 

«Новости районов» (16+)
12:30, 14:30, 19:00, 00:00 

«Интервью» (16+)
12:45, 16:25, 19:10, 00:30, 05:55 

«Давайте пробовать» (16+)
12:50, 16:15, 23:10 

«Все для победы» (16+)
13:00 «20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ», 

сериал (16+)
15:00, 18:00, 05:25 «Вне зоны», 

д/с (16+)
15:15 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК», 

сериал (16+)
19:15, 20:15, 22:55, 02:15, 05:40 

«Наше здоровье» (16+)
21:10 «ОТЕЦ МАТВЕЙ», сериал (12+)
00:35 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ», 

сериал (16+)
02:45 «Что и как» (12+)
03:00 «Людмила Касаткина. 

Укрощение 
строптивой», д/с (12+)

04:00 «Олег Ефремов. Последнее 
признание», д/с (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 

СЕРДЕЦ», х/ф (12+)

11:30, 14:30, 17:50 «События»
12:25, 15:00 «ЛИШНИЙ», х/ф (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55, 05:20 «Актерские драмы» (16+)
18:10 «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ 

ЗВЕЗДЫ», х/ф (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:40 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...», х/ф (12+)
02:00 «Петровка, 38» (16+)
02:15 «ОЗНОБ», х/ф (12+)
06:00 «Легенды эстрады», д/ф (16+)

РЕН ТВ

05:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
«Новости» (16+)

09:00 «Документальный 
спецпроект» (16+)

09:55 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен 

мир с Тимофеем 
Баженовым» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13:00, 17:00, 03:20 «Тайны 
Чапман» (16+)

18:00, 02:40 «Главные 
тайны мира» (16+)

19:55 «ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ», 
х/ф (16+)

21:30 «ХИЩНИКИ», х/ф (16+)
23:35 «ДРУГОЙ МИР. 

ГОД ВОЛКА», х/ф (18+)
01:20 «СТРАНА ЧУДЕС 

ВИЛЛИ», х/ф (18+)

СПАС

07:00, 14:05, 03:15 «День 
патриарха» (0+)

07:10 Мультфильмы (0+)
08:00 «Утро на «Спасе» (0+)
13:00 «Революция. Западня 

для России», д/ф (0+)
14:15 «Монастырская кухня» (0+)
15:15 «НАШИ СОСЕДИ», х/ф (12+)
16:55 «ЧУЖОЕ ИМЯ», х/ф (12+)
18:45 «ПОХИЩЕНИЕ», х/ф (0+)
20:30 «Вечер на «Спасе» (0+)
21:30, 03:25 «Россия – Польша. 

Тысячелетняя дуэль», д/ф (16+)
22:35 «Следы империи» (12+)
00:15, 06:10 «Русский ковчег 

с Яном Таксюром» (12+)
01:15, 01:45, 02:15, 02:45 

«Поле битвы» (16+)
04:20 «Херсонес. Родина нашей 

Родины», д/ф (12+)
05:10 «Оружейные бароны 

Украины», д/ф (16+)

06:00 «Отель «У овечек», м/ф (0+)
06:30 «Маша и Медведь», м/ф (0+)
08:20, 04:35 «Уральские пельмени». 

«Смехbook» (16+)
13:35 «Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)

Домашний

06:30, 05:25 «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

07:25, 04:35 «Давай 
разведемся!» (16+)

08:25, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 «Понять. 

Простить», д/ф (16+)
11:45, 00:30 «Порча», д/ф (16+)
12:50, 01:25 «Знахарка», д/ф (16+)
13:25, 01:50 «Верну 

любимого», д/ф (16+)
14:00, 02:20 «Голоса ушедших 

душ», д/ф (16+)
14:35 «ПРИНЦ И НИЩАЯ», х/ф (16+)
19:00 «ВТОРАЯ СТОРОНА 

ПРАВДЫ», х/ф (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)
06:15 «НА ДВОИХ НЕ ДЕЛИТСЯ», 

х/ф (16+)

06:00 Мультфильмы (0+)
08:15, 09:00 «Леди 

Баг и Суперкот», м/ф (6+)
09:30 «ПОРЧА», сериал (16+)
15:15 «СЛЕПАЯ», сериал (16+)
19:00 «КОЛОМБИАНА», х/ф (16+)

21:15 «ЛАРГО ВИНЧ. ГНЕВ 
ПРОШЛОГО», х/ф (16+)

23:15 «МЭГГИ МУР(Ы)», х/ф (18+)
01:15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ», 

сериал (16+)

05:00, 04:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятницa 

News» (16+)
06:20, 02:30 «На ножах» (16+)
08:30 «Молодые ножи» (16+)
09:50 «Адский шеф» (16+)
12:40 «Битва шефов» (16+)
16:50 «Последний шеф» (16+)
19:00 «Выживалити. 

Змееловы» (16+)
00:10 «НОВОГОДНИЙ 

ОЛ ИНКЛЮЗИВ», х/ф (16+)

Звезда

06:40 «ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ», 
сериал (16+)

09:00, 13:00, 19:00 «Новости дня» (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ», х/ф (12+)
11:45, 13:20 «НА ДРУГОМ 

БЕРЕГУ», х/ф (16+)
15:05 «ДОРОГАЯ», сериал (16+)
19:40 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым», д/ф (12+)
20:30 «Война миров», д/ф (16+)
21:20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно…» (16+)
22:00 «Здравствуйте, 

товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕННЫХ», 

х/ф (16+)
02:40 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА...», х/ф (12+)
03:50 «ДОБРОЕ УТРО», х/ф (12+)
05:20 «Москва фронту», д/ф (16+)

МИР

05:00 «СВИНАРКА 
И ПАСТУХ», х/ф (16+)

05:35, 02:10 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Новости»
06:15, 18:40 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:35, 14:10 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
09:05, 10:10, 15:05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
12:30 «Понять. Простить» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Обману. Нет» (16+)
16:30, 18:20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18:00 «Вместе каждый день» (16+)
19:40 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА», х/ф (16+)

00:45 «АКСЕЛЕРАТКА», х/ф (16+)
03:25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ 

БОРТНИКОВА», х/ф (16+)

05:00 «Утро ТНТ» (16+)
06:20 «САШАТАНЯ», сериал (16+)
14:00 «Комеди клаб» (16+)
23:00 «Женский стендап» (16+)
04:50 «Однажды в России» (16+)
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СУББОТА, 24 ЯНВАРЯ

Первый канал

06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00 «Новости»
10:15 «От первой до последней 

ноты», д/ф (12+)
11:10 «Вспомнить все» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 «БЕГ», х/ф (12+)
16:55 «Кто хочет стать 

миллионером?» (12+)
18:00 «Вечерние новости»
18:20 «Ледниковый период» (12+)
21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
00:10 «Подкаст.Лаб» (16+)

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
08:20 «Местное время. 

Суббота» (12+)
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Вести»
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены»
14:30 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
20:50 «Местное время». 

«Вести. Красноярск»
21:00 «ИЗУМРУДНЫЙ 

РАЙ», х/ф (16+)
00:40 «КРЕСТНАЯ», х/ф (12+)

06:45 «Величайший», д/ф (16+)
07:55 «Новости» (0+)
08:00 «Матч»! Парад». Лучшие 

нокауты UFC 2025 (16+)
09:00 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

12:30 «Новости»
12:35, 23:35, 02:30, 05:00 

«Все на «Матч!» (12+)
14:00 Лыжные гонки. ФосАгро. 

Кубок России. Женщины 
10 км. Прямая трансляция 
из Сыктывкара

15:50 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Белоруссии

16:50 Лыжные гонки. ФосАгро. 
Кубок России. Мужчины 
15 км. Прямая трансляция 
из Сыктывкара

19:00 Биатлон. Альфа-Банк. 
Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Белоруссии

19:55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА – «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

21:55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 
Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) – 
«Астраханочка» (Астрахань). 
Прямая трансляция

00:20 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья» – 
«Атлетик». Прямая 
трансляция

02:50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вильярреал» – 
«Реал» (Мадрид). 
Прямая трансляция

05:55 «Майк Тайсон. Железные 
кулаки», д/ф (16+)

06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)

10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда с Сергеем 

Малоземовым» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Неограниченные 

возможности» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 02:00 «ЧП. 

Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное 

телевидение» (16+)
20:20 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ», 

сериал (16+)
22:40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ», сериал (16+)

00:40 «Квартирник 
НТВ у Маргулиса» (16+)

02:35 «Дачный ответ» (0+)
03:25 «СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ!», 

х/ф (16+)
05:00 «ТОНКАЯ ШТУЧКА», х/ф (16+)

Пятый канал

05:00, 10:05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ – 4», сериал (16+)

09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «Стройнадзор» (16+)
19:25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 5», 

сериал (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10 «ФИЛИН-3», сериал (16+)
03:30 «СВИДЕТЕЛИ», сериал (16+)

06:30 «Библейский сюжет» (16+)
07:05 «Голубая стрела», 

«Дед Мороз и лето», м/ф (16+)
07:45 «ПЕРЕХОДИМ 

К ЛЮБВИ», х/ф (16+)
09:55 «Старейшие музыкальные 

коллективы России. 
Персимфанс» (16+)

10:25 «ВЕРТИКАЛЬ», х/ф (0+)
11:40 «Коллекция», д/ф (16+)
12:10 «Черные дыры. 

Белые пятна» (16+)
12:50, 00:55 «Водный мир острова 

Комодо», д/ф (16+)
13:45 «Рассказы из русской 

истории» (16+)
15:05 «Почерк эпохи» (16+)
15:35 «АДМИРАЛ УШАКОВ», х/ф (6+)
17:20 «Больше чем любовь» (16+)
18:00 Концерт Государственного 

академического ансамбля 
народного танца 
имени Игоря Моисеева 
в Государственном 
Кремлевском дворце (16+)

19:30 «Новости культуры» (16+)
19:45 «Оттепель. В добрый 

час. Никита Михалков. 
Рассказывает Юрий 
Цокуров» (16+)

20:00 «ПОД СЕВЕРНЫМ 
СИЯНИЕМ», х/ф (16+)

22:00 «Агора» (16+)
23:00 «ЦЕРЕМОНИЯ», х/ф (16+)
01:40 «Искатели» (16+)
02:30 «А в этой сказке было так...», 

«Шут Балакирев», м/ф (16+)

10:00 «Новости» (16+)
10:34, 12:05, 23:20 «Вести. 

Дежурная часть» (16+)
10:35 «Индустрия кино» (12+)
11:05, 18:05, 00:05 «Расследование 

Эдуарда Петрова» (16+)
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 19:00, 

20:00, 01:00, 02:00, 03:00, 06:00, 
07:00, 08:00 «Вести» (12+)

13:10, 19:12, 05:35 «Специальный 
репортаж» (12+)

13:35, 19:35, 06:35 «Погода 24» (12+)
14:14 «Двенадцать» (16+)

15:00 «Международное 
обозрение» (12+)

01:35, 07:10 «Мобильный 
репортер» (12+)

02:05, 09:08 «Репортаж» (12+)

06:00, 08:00, 14:30, 17:00, 18:30, 19:00, 
21:00, 23:00 «Новости» (16+)

06:25, 07:25, 08:25 «Финансовый 
компас» (16+)

06:30, 17:30 «Наше здоровье» (16+)
06:45 «Интервью» (16+)
07:00 «Мировые новости» (16+)
07:30 «Порядки на грядке» (12+)
07:45, 18:00 «О хлебе насущном» (16+)
08:30 «Экспертная среда» )» (16+)
09:00, 15:35 «Календарь» (12+)
09:30 «Острова в океане»: 

«Капитаны». Специальный 
проект ОТР» (12+)

11:00, 03:05 «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ РИО», х/ф (16+)

13:00 «Песня остается 
с человеком» (12+)

13:15 «Специальный репортаж» (12+)
13:30 «Все по-взрослому»
14:35 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутюном 
Аветисяном» (12+)

15:15 «Отчий дом» (12+)
16:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
17:15 «Край без окраин» (12+)
17:45 «Что и как» (12+)
18:15 «Законодательная 

власть» (16+)
18:45 «Все для победы» (16+)
19:05 «Очень личное с Виктором 

Лошаком». Алексей 
Варламов» (12+)

19:45 «Игра в классики». 
Программа Леонида 
Млечина. «Сергей 
Юткевич» (12+)

20:25, 21:10 «ПРЕДСКАЗАНИЕ», 
х/ф (16+)

22:30, 23:15 «СКОРБЬ», х/ф (16+)
00:40 «Кино для полуночников. 

«СТУДЕНТ», х/ф (16+)
02:10 «Город с историей», д/ф (12+)

Енисей

06:00 «Олег Ефремов. Последнее 
признание», д/с (12+)

07:00, 12:00, 16:30, 18:30, 20:30, 
23:30 «Новости» (16+)

07:30 «Утро на Енисее» (12+)
10:00, 19:00 «Эрудит-шоу» (6+)
11:00, 14:25, 16:45 «О хлебе 

насущном» (16+)
11:15, 15:40 «Порядки 

на грядке» (12+)
11:30, 15:55, 23:45 «Полезная 

программа» (16+)
11:35, 16:00, 20:00 «Мировые 

новости» (16+)
12:30, 14:40, 20:25, 05:55 «Давайте 

пробовать» (16+)
12:35 «ЛЮБОВЬ.РУ», х/ф (16+)
14:45 «Людмила Касаткина. 

Укрощение 
строптивой», д/с (12+)

17:00 Концерт «Своя колея» (16+)
18:45 «Законодательная 

власть» (16+)
20:45 «Закон и порядок» (16+)
21:00, 03:30 «ДАВАЙТЕ 

ПОЗНАКОМИМСЯ», х/ф (12+)
23:50, 05:40 «Наше здоровье» (16+)
00:05 «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА», 

сериал (16+)

06:40 «Православная 
энциклопедия» (6+)

07:05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК», х/ф (12+)

09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде» (16+)
10:55 «Просто & вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 «События»
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 «Анекдот-клуб 

«Нехмурые люди» (16+)
13:05, 14:45 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА», х/ф (12+)
17:15 «БИЗНЕС-ПЛАН 

СЧАСТЬЯ», х/ф (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)

23:45 «Тайная комната», д/ф (16+)
00:25 «Прощай», д/ф (16+)
01:05, 01:35 «10 самых...» (16+)
02:00 «Хватит слухов!» (16+)
02:30 «Актерские драмы» (16+)
05:10 «Закон и порядок» (16+)
05:35 «Петровка, 38» (16+)

РЕН ТВ

05:00, 01:45 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 

«Новости» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная 

программа» (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
16:55 «Документальный 

спецпроект» (16+)
18:00 «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «ДоброВэфире» (16+)
19:55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ», х/ф (16+)
22:00 «ФОРСАЖ. ПОЛНЫЙ 

ВПЕРЕД!», х/ф (16+)
23:40 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС», х/ф (18+)

СПАС

07:00 «День патриарха» (0+)
07:10 «Валаам», д/ф (0+)
08:10 «ЧУЖОЕ ИМЯ», х/ф (12+)
10:00 Мультфильмы (0+)
11:00, 23:15 «Простые чудеса» (12+)
12:00 «Пилигрим» (6+)
13:00 «Святыни России» (6+)
14:05 «Монастырская кухня» (0+)
15:55 «В поисках Бога» (12+)
16:30 «Профессор Осипов» (0+)
17:00 «ПЛАМЯ», х/ф (12+)
20:15 «ОСЕННИЕ СНЫ», х/ф (6+)
22:00 «Паломница» (12+)
00:15, 06:05 «Русский мир» (12+)
01:20 «Бесогон» (18+)
02:30 «Спас-стрим» (0+)
04:40 «Мученица Татиана. Цикл 

«День Ангела», д/ф (0+)
05:10 «Святой Савва. Русский цвет 

на сербском флаге», д/ф (0+)

06:00, 03:50 «Отель 
«У овечек», м/ф (0+)

06:30 «Маша и Медведь», м/ф (0+)
07:10 «Гномы в деле!», м/ф (6+)
08:40 «Супергномы», м/ф (12+)
10:10 «Ленивая семейка», м/ф (6+)
11:55 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ 

КОРОЛЕВСТВ», х/ф (12+)
14:05 «ОХОТА НА МОНСТРА – 2», 

х/ф (12+)
16:20 «ПАНДА ИЗ КОСМОСА», 

х/ф (12+)

19:05 «МОЙ ШПИОН», х/ф (16+)
21:00 «В ПОТЕРЯННЫХ 

ЗЕМЛЯХ», х/ф (16+)
22:45 «ДРУГОЙ МИР», х/ф (16+)
00:50 «ДРУГОЙ МИР – 2. 

ЭВОЛЮЦИЯ», х/ф (18+)
02:25 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 

ЗЕМЛИ», х/ф (18+)

Домашний

06:30 «НА ДВОИХ НЕ ДЕЛИТСЯ», 
х/ф (16+)

10:15, 02:50 «ПРО ВЕРУ», сериал (16+)
19:00 «ВСЕ СРЕДСТВА 

ХОРОШИ», х/ф (16+)
23:15 «ПО ТОНКОМУ 

ЛЬДУ», х/ф (16+)
06:00 «СЕДЬМОЕ НЕБО», 

сериал (16+)

06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
08:30 «Вкусно с Анфисой 

Чеховой» (16+)
09:00 «Леди Баг и Суперкот», 

м/ф (6+)
10:45 «ЗИП И ЗАП НА ОСТРОВЕ 

КАПИТАНА», х/ф (12+)
12:45 «БИБЛИОТЕКАРЬ. 

ПРОКЛЯТИЕ ЧАШИ 
ИУДЫ», х/ф (16+)

14:45 «ЛАРГО ВИНЧ. ГНЕВ 
ПРОШЛОГО», х/ф (16+)

16:45 «КОЛОМБИАНА», х/ф (16+)
19:00 «ПЛАН ПОБЕГА», х/ф (16+)
21:15 «СУДЬЯ ДРЕДД», х/ф (16+)
23:15 «ИСХОДНЫЙ КОД», х/ф (16+)
01:15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ», 

сериал (16+)

05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:20, 04:30 «Пятницa 

News» (16+)
06:40 «Умнее всех» (12+)
08:00 «Запретная Индия» (16+)
09:00, 15:00, 15:50, 18:50 «Комиссар 

Рекс», сериал (16+)
13:00, 16:50 «Комиссар 

Рекс», сериал (12+)
20:50 «Комиссар Рекс», сериал (18+)
23:00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ», х/ф (16+)
01:10 «Как люди живут» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

Звезда

05:40, 02:55 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 
В ЧЕТВЕРГ...», х/ф (6+)

06:55 «ОТЧИЙ ДОМ», х/ф (12+)
09:00, 13:00, 19:00 «Новости дня» (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Жить после» (16+)
13:15, 19:20 «ЗАХВАТ», сериал (16+)
22:00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ», х/ф (12+)
23:55 «ПРОПАЖА СВИДЕТЕЛЯ», 

х/ф (12+)
01:25 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ», х/ф (12+)
04:25 «ДОРОГАЯ», сериал (16+)

МИР

05:00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ 
БОРТНИКОВА», х/ф (16+)

05:05, 06:10, 07:40 Мультфильмы (12+)
05:45 «Все, как у людей» (6+)
07:15 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым» (16+)
08:15 «Игра в кино. 

Мультфильмы» (16+)
09:00, 10:10 «ФРОНТ 

БЕЗ ФЛАНГОВ», х/ф (16+)
10:00, 13:00 «Новости»
12:45, 13:15 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА», х/ф (16+)

16:35, 19:00 «ФРОНТ В ТЫЛУ 
ВРАГА», х/ф (16+)

18:00 «Вместе». Еженедельный 
тележурнал» (16+)

20:50 «ЛАДОГА», сериал (16+)
01:00 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
02:40 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ», 

х/ф (16+)
04:00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ», х/ф (16+)

06:35, 04:20 «Однажды 
в России» (16+)

11:00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+)

21:00, 00:40 «Конфетка» (16+)
23:40, 02:45 «Женский стендап» (16+)
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 ЯНВАРЯ

Первый канал

06:00, 10:00, 12:00 «Новости»
06:10 «Играй, гармонь 

любимая!» (12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
08:30 «Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Больше, чем поэт», д/ф (16+)
15:30 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ», х/ф (16+)

18:00 «Вечерние новости»
19:00 «Доктор Шлягер» (12+)
21:00 «Время»
23:00 «Своя колея» (16+)
00:40 «Подкаст.Лаб» (16+)

05:20, 01:40 «ДЕВУШКА 
В ПРИЛИЧНУЮ 
СЕМЬЮ», х/ф (16+)

07:20 «В кругу друзей»
08:00 «Местное время. 

Вести. Сибирь»
08:35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым»
09:25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 «Вести»
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+)
14:30 «Местное время. 

Воскресенье»
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 «Вести недели»
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым» (12+)

07:00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джастин Гейджи 
против Пэдди Пимблетта. 
Прямая трансляция из США

12:00 «Новости»
12:05, 21:25, 02:00, 04:45 

«Все на «Матч!» (12+)
13:30 «Чемпионы», м/ф (6+)
13:55 «География спорта» (12+)
14:25 «Лыжная страна» (16+)
14:55 Лыжные гонки. ФосАгро. 

Кубок России. Командный 
спринт. Прямая трансляция 
из Сыктывкара

17:35 Биатлон. Альфа-Банк. Кубок 
Содружества. Смешанная 
эстафета. Прямая 
трансляция из Белоруссии

18:55 «Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым» (16+)

19:25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) – «Самара». 
Прямая трансляция

22:05 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» – 
«Овьедо». Прямая 
трансляция

00:15 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» – «Наполи». 
Прямая трансляция

02:35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» – «Милан». 
Прямая трансляция

05:55 Автоспорт. Гонка 
чемпионов. Трансляция 
из Тольятти (6+)

07:55 «Новости» (0+)

08:00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 
Женщины. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) – 
«Локомотив» 
(Калининградская 
область) (6+)

06:40 «Центральное 
телевидение» (16+)

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве с Андреем 

Куницыным» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» (16+)
18:00 «Новые русские 

сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым»
20:20 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ», х/ф (16+)
00:20 «Звезды сошлись» (16+)
01:55 «Основано на реальных 

событиях» (16+)
04:45 «ПЕС», сериал (16+)

Пятый канал

05:00, 01:35 «ЛЮБОВЬ 
С ОРУЖИЕМ», сериал (16+)

08:05, 09:30 «ПИЛИГРИМ-4», 
сериал (16+)

09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
15:40 «НАШ СПЕЦНАЗ – 4»,

сериал (16+)
22:05 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ», сериал (12+)

06:30 «Рикки Тикки Тави», 
«Бременские музыканты», 
«По следам бременских 
музыкантов», м/ф (16+)

07:40 «СЕМЬЯ ЗАЦЕПИНЫХ», 
х/ф (16+)

09:55 «Тайны старого чердака. 
«Страх путешествий» (16+)

10:25 «Курсовая работа», д/ф (16+)
11:10 «СЫН», х/ф (16+)
12:40 «Дом ученых» (16+)
13:10 «Неизвестные маршруты 

России» (16+)
13:50 «Невский ковчег. Теория 

невозможного» (16+)
14:20 «Игра в бисер» (16+)
15:05 «Элементы» с Ириной 

Седовой», д/ф (16+)
15:35 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ», х/ф (6+)
17:10 «Пешком...» (16+)
17:45 «Эстрада, которую 

нельзя забыть» (16+)
18:35 «Александр Невский. 

Между Востоком 
и Западом», д/ф (16+)

19:30, 19:45 «Новости культуры» (16+)
20:25 «ВЕРТИКАЛЬ», х/ф (0+)
21:40 Пласидо Доминго. 

Гала-концерт «Весна. 
Любовь. Опера»

23:55 «ПЕРЕХОДИМ 
К ЛЮБВИ», х/ф (16+)

02:05 «Искатели» (16+)

10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 19:00, 21:00, 22:00, 01:00, 
02:00, 09:00 «Вести» (12+)

10:27, 14:02, 21:05, 00:28 
«Специальный репортаж» (12+)

11:20, 16:20 «Вести. Дежурная 
часть. Итоги» (16+)

12:05 «Расследование 
Эдуарда Петрова» (16+)

13:35, 06:35 «Мобильный 
репортер» (12+)

18:10 «Парламентский час» (16+)
19:25 «Неделя в городе» (16+)
20:00 «Территория смыслов» (12+)
01:18 «Вести. Наука» (12+)
01:35 «Церковь и мир» (12+)
07:00 «Москва. Кремль. Путин» (12+)
08:10 «Воскресный вечер» (12+)

06:00, 08:00, 16:00, 19:00, 21:00, 
23:00 «Новости» (16+)

06:15, 17:15 «Наше здоровье» (16+)
06:30 «Порядки на грядке» (12+)
06:45, 18:15 «Что и как» (12+)
07:00, 18:00 «Край без окраин» (12+)
07:15, 17:45 «О хлебе насущном» (16+)
07:30, 17:30 «Закон и порядок» (16+)
07:45 «Законодательная 

власть» (16+)
08:15 «Наша экономика» (16+)
08:30 «Волшебный микрофон» (0+)
09:00, 15:30 «Календарь» (12+)
09:30 «На приеме у главного 

врача» с Марьяной 
Лысенко» (12+)

10:25 «Кино на все времена. 
«ИГРУШКА», х/ф (12+)

12:00 «Кино. Короткий метр» (16+)
12:30 «Конструкторы будущего. 

Послесловие» (12+)
13:00 «Свет и тени». Программа 

Леонида Млечина. 
«Михаил Ромм» (16+)

13:30 «Все по-взрослому»
14:30 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым. «Виктор 
Салтыков» (16+)

16:05 «Большая страна» (12+)
17:00 «Все для победы» (16+)
18:30 «Итоги» (16+)
19:05 «Клуб главных редакторов» 

с Павлом Гусевым» (16+)
20:10, 21:10 «МАЛЬЧИК 

И ДЕВОЧКА», х/ф (12+)
21:30, 23:15 «БЛАГОДЕТЕЛЬ», 

х/ф (16+)
00:00 «Илья Эренбург», д/ф (12+)
00:45 «МЕЧТА», х/ф (12+)
02:25 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА», х/ф (16+)
04:35 «КРИК ТИШИНЫ», х/ф (12+)

Енисей

06:00 Мультфильмы (6+)
06:30 «Волшебный микрофон» (0+)
07:00, 08:45, 12:00 «Новости» (16+)
07:15, 10:00 «Ели у Емели», д/с (12+)
08:05 «Порядки на грядке» (12+)
08:20, 11:30 «Мировые новости» (16+)
09:00 «Эрудит-шоу» (6+)
10:35, 17:25, 00:00, 05:55 «Давайте 

пробовать» (16+)
10:40 «Край без окраин» (12+)
10:55, 15:25, 20:25 «Полезная 

программа» (16+)
11:00, 14:00, 18:30, 20:30, 23:30, 

05:30 «Итоги» (16+)
12:15 «НЕБЕСНЫЙ 

ТИХОХОД», х/ф (0+)

14:30, 15:30, 17:30 
«ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА», 
сериал (16+)

19:00 Концерт «Своя колея» (16+)
21:00, 02:50 «СУМРАК», х/ф (12+)
00:05 «Людмила Касаткина. 

Укрощение 
строптивой», д/с (12+)

01:00 «ЛЮБОВЬ.РУ», х/ф (16+)
04:40 «Олег Ефремов. Последнее 

признание», д/с (12+)

05:45 «ДЕТДОМОВКА», х/ф (12+)
09:00 «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ 

КРАСАВИЦЫ», х/ф (12+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:00 «События»
11:45 «Петровка, 38» (16+)
11:55 «Владимир Высоцкий. 

Четыре четверти 
пути», д/ф (16+)

12:45 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...», х/ф (12+)

14:30, 05:30 «Московская 
неделя» (12+)

15:00 «Дорогие товарищи», д/ф (16+)
15:50 «Охота на маньяка», д/ф (16+)

16:40 «Настоящий 
детектив», д/ф (16+)

17:35 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ», х/ф (12+)
21:20, 00:15 «КАИНОВА 

ПЕЧАТЬ», х/ф (12+)
01:05 «ЛИШНИЙ», х/ф (12+)
04:10 «Актерские драмы» (16+)
04:50 «Виктор Проскурин. 

Бей первым!», д/ф (16+)

РЕН ТВ

05:00, 01:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 «Новости» (16+)
08:55 «Самая народная 

программа» (16+)
09:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:25 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Купи-продай» (16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Легенды и мифы», д/ф (16+)
15:00 «Безумные факты» (16+)
16:00 «Информационная 

программа 112» (16+)
17:00 «БАГРОВЫЙ 

РАССВЕТ», х/ф (16+)
18:45 «БОЛЬШЕ ЧЕМ ЛЮДИ», 

х/ф (16+)
20:40 «ВНЕ/СЕБЯ», х/ф (16+)
23:00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко» (16+)
23:55 «Документальный 

спецпроект» (16+)

СПАС

07:00, 01:50 «День патриарха» (0+)
07:10 «Завет» (6+)
08:10 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ», х/ф (6+)
09:50 Мультфильмы (0+)
11:00 «Простые чудеса» (12+)
12:00 «Паломница» (12+)
13:25 «Мученица Татиана. Цикл 

«День Ангела», д/ф (0+)
14:00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция (0+)
16:30, 03:30 «Голос Церкви», д/ф (0+)
17:20 «Русский мир» (12+)
18:25 «СВЕРСТНИЦЫ», х/ф (12+)
20:00, 02:00 «Главное с Анной 

Шафран. Новости 
на «Спасе» (16+)

21:30, 03:20 «Щипков» (12+)
21:40 «Бесогон» (18+)
22:55, 06:10 «Парсуна 

с Владимиром Легойдой» (6+)
23:55 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА», 

х/ф (12+)
04:10 «Я пришел закончить 

войну», д/ф (16+)
05:00 «Верую и исповедую», д/ф (0+)

06:00, 05:15 «Отель 
«У овечек», м/ф (0+)

06:30 «Маша и Медведь», м/ф (0+)
07:30 «Косолапый агент», м/ф (6+)
09:25 «Бернард. Миссия 

Марс», м/ф (6+)
11:20 «Маугли дикой 

планеты», м/ф (6+)
13:15 «ГОЛОС ИЗ КОСМОСА», 

х/ф (6+)
15:20 «МАКС СТИЛ», х/ф (16+)
17:10 «ПОСВЯЩЕННЫЙ», х/ф (16+)
19:05 «МОДИФИКАТЫ», х/ф (16+)
21:00 «МЕГАН. К ВАШИМ 

УСЛУГАМ», х/ф (16+)
22:55 «ДИТЯ РОБОТА», х/ф (16+)
00:50 «МАРМЕЛАД», х/ф (18+)
02:25 «НЕВЕЗУЧИЕ», х/ф (16+)
03:50 «ПАПАШИ», х/ф (16+)

Домашний

06:30 «СЕДЬМОЕ НЕБО», 
сериал (16+)

09:55 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ», 
сериал (16+)

19:00 «АРИНА», х/ф (16+)
23:20 «БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ПРИКОСНОВЕНИЕ», 
х/ф (16+)

02:55 «6 кадров» (16+)
03:15 «ПРО ВЕРУ», сериал (16+)

06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
08:30 «Вкусно с Анфисой 

Чеховой» (16+)
09:00 «Леди Баг и Суперкот», 

м/ф (6+)
11:45 «ТИМ ТАЛЕР, 

ИЛИ ПРОДАННЫЙ 
СМЕХ», х/ф (12+)

14:00 «БИБЛИОТЕКАРИ», 
сериал (16+)

23:00 «ЛУКАВЫЙ», х/ф (18+)
01:15 «ЗНАКИ СУДЬБЫ», 

сериал (16+)

05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:20, 04:30 «Пятницa 

News» (16+)
06:40 «Умнее всех» (12+)
08:00 «Запретная Индия» (16+)
09:00, 01:10 «Как люди живут» (16+)
11:20 «Погнали!» (16+)
23:00 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ», 

х/ф (18+)
02:50 «На ножах» (16+)

Звезда

05:55 «ДОРОГАЯ», сериал (16+)
07:25 «ВЕРТИКАЛЬ», х/ф (12+)
09:00 «Новости недели» (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии 

с Александром 
Маршалом» (12+)

11:30 «Легенды госбезопасности», 
д/ф (16+)

12:20 «Война миров», д/ф (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 «Секретные 

материалы», д/ф (16+)
16:30 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым», д/ф (12+)
17:20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно…» (16+)
18:00 «Главное» (16+)
19:40 «Легенды советского 

сыска», д/ф (16+)
23:00 «Фетисов. Ток-шоу» (12+)
23:55 «Освобождение Европы. 

О чем не помнит 
мир спасенный…», д/ф (16+)

00:35 «ЗАХВАТ», сериал (16+)

МИР

05:00 Мультфильмы (12+)
06:25 «ХОД КОНЕМ», х/ф (16+)
07:55 «Диктор делает» (16+)
08:25 «Фазенда лайф» (6+)
08:55, 10:10 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ», х/ф (16+)

10:00, 13:00, 18:00 «Новости»
11:00, 13:15 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА», х/ф (16+)
16:40, 18:15, 01:00 «МАГОМАЕВ», 

сериал (16+)
00:00 «Вместе». Еженедельный 

тележурнал» (16+)
02:05 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
02:55 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ», 

х/ф (16+)

06:15 «Однажды в России» (16+)
10:40 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Стамбуле» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:20 «Шоу Воли» (16+)
00:20 «Женский стендап» (16+)
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Примерами 
оригинальных, словно 
из сказок, имен, 
которыми называли 
своих детей родители 
в 2025 году, поделились 
в агентстве ЗАГС 
Красноярского края.
Среди новорожденных 
мальчиков были 
Амур, Добромир, 
Потап, Святогор, 
Святозар и Ермак. 
Среди девочек – 
Ефросинья, Забава, 
Любава, Прохлада, 
Матрена и Мальвина.
Самыми же 
популярными именами 
для новорожденных 
в прошлом году 
для девочек стали София, 
Ева, Варвара, Анна, 
Мария, для мальчиков – 
Михаил, Александр, 
Артем, Матвей, Лев. 
Интересно, что 
по сравнению с 2024 
годом предпочтения 
родителей при выборе 
самых распространенных 
имен практически 
не изменились.«Маги-

страль»
эритро-
цитов

Монах
строгого
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Автор
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Веснуш-
кин в ис-
полнении
Вицина

«Вспо-
мога-

тельный»
голос

Младший
сын
леди
Дианы

Носит
снежную
шапку

Мысли-
тельная
поду-
шечка

Место
для

приема

Страна,
где была
«Буря в
пустыне»

Ключ
от

Волги

Ак-
триса
Лучко

Лега-
вый

«Фир-
менный
мно-

житель»

Приоб-
ретение
товара

Монета
с коро-
левским
именем

Прыгун
с буквой
М на
кепке

Подрост-
ковая
ломка
голоса

«Газо-
вая»
рыба

«...
нынче в
моде»
(песен.)

Ходячая
инфек-
ция

Водоем
для ле-
бедей

Минера-
лоид с
игрой
цветов

Отворот
края

одежды

Деньги,
отданные
шанта-
жисту

Между-
народ-
ный до-
говор

Собака
Микки
Мауса

«Дезер-
тирство»
арес-
танта

«Семечек
стакан»
в одном
цветке

Окон-
ный
скелет

Сва-
дебный
брокер

Альтер-
натива
аромату

Особая
вы-

правка
России

Свето-
вой де-
фицит

«Чтиво»
глаша-
тая

Род
желтой
краски

Завод-
ское
подраз-
деление

Сэр
...

Джон

Имя
Моня
офици-
ально

Телеве-
дущая
Чури-
кова

ответы на сканворд

С
ка

н
в

ор
д 

А
ле

кс
ея
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ООСВАХАЭМ

СТАТЬАРСМРАД

КГИСТОКМР

БУНИНЯМУТАЦИЯ

ПОБЕГКПНЕОН

ЭСПОДСОЛНУХА

ЛУИДОРЕЯИВ

ТТГАРРИПЛУТО

ОЗЕРОАОРТАКОП

НЛДУМКАКЛАРА

ТЬМААСКЕТЗАЛ

 как краевеД  краевеДу  Знаете ли вы

поселок в Эвенкийском муниципальном 
округе красноярского края 1 2 3 4 5 6

1

2

3

4
5

6


